@ Integrativ Medicin

ORIGINS.

En rapport fran International Society for Nutritional Psychiatry
Research (ISNPR) konference, Bethesda, Washington 30 Juli-3 Aug

2017

Som repressentant for Foreningen for Integrativ Medicin 1 Sverige nérvarade jag vid denna forsta
konferens i sitt slag. ISNPR bildades i Australien redan 2011. Det 4r ett internationellt samarbete
som sedan det bildades arbetat for att forsoka arrangera en internationell konferens och samla
internationell expertis, forskare och kliniskt verksamma inom savil dietetik som psykiatri.
Konferensen pagick i fyra dagar och den samlade kompetensen, kunskapen, resultatet och
upplevelsen av detta dr svar att sammanfatta och formedla pa nagra sidor.

Men det framstar for mig som helt orimligt att inte nutrition och rérelse inom en snar framtid
kommer att vara en betydande och viktig del av behandlingen av psykisk ohélsa. Eller som det
uttrycks i ett "statement” skrivet av flera av de forskare som arrangerade och deltog i konferensen:

“Nutrition as mainstream in psychiatry” (1)

Inledning:

”Origins- early life soulutions to the modern health crisis”(2015) 4r namnet pa en bok skriven av
Professor Susan Prescott. Hon 4r barnlikare, immunolog och forskare inom allergologi. Hon har
dven skrivit boken "The Allergy epidemic- a mystery of modern life” (2011) och en nyutkommen bok
tillsammans med Alan Logan; "The secret life of your microbiome.” Hon 4r den som inleder
konferensen och har blivit ombedd att, som hon sédger, "keep it big” Hennes foreldsning bottnar i en
enorm kunskap om immunologi, allergier och dess konsekvenser f6r dem som drabbas men hon
stracker sig 6ver méanga olika filt av kunskap. Hon gor en tillbakablick till médnniskans ursprung
men tar sedan sats ifran den punkten i historien da ménniskan for forsta gangen kunde titta pa sin
hemplanet utifran genom 60-talets rymdresor. Hur dndrade det 6gonblicket var syn pa var planet?
Hon aterkommer till Jorden och till dagens skora bisamhillen och hur binas vélbefinnande i allra
hogsta grad paverkar ménniskors foda. Hon ndmner inte bara dysbios i relation till mag-tarm
obalans som jag dr van att anvinda begreppet. Hon lyfter dysbios till att innefatta dysbiotiska
krafter. Det dr inte bara midnniskans mikrobiota som &r i obalans. Hela ekosystemet pé jorden, hav
och sjoar savil som immunférsvaret hos sma barn. En laggradig inflammation som i manga fall dven
ligger bakom de som vi i Sverige kallar vilfirdssjukdomar. Hon siger ocksa att vi ska se de sma
barnen med alla allergier som kanariefageln i kolgruvan. Illavarslande.

Trots det akuta budskapet formedlar hon dnda att det finns hopp men att vi just nu kor "in the fast
lane!” Nidr hon sdger det visar hon en bild av racerbilar som triangs pé en bana och dir alla har ett
kédnt varumirke fran antingen livsmedelsjétte eller likemedelsbolag samt en med loggan av ett kint
vixtnédringsbolag. Hon sdger: “Alla eventuella likheter med existerande foretag 4r hir fullstindigt
medvetna” Hoppet finns i att vi redan nu borjar agera. Vetenskapliga beldgg finns for att visa att en
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omstillning till ett mer hallbart levnadsitt dr vigen framat. Pa ett vildigt modigt och for en forskare
ovanligt sdtt avsutar hon: Ingen ytterligare forskning krivs.

Att oversitta ORiIGINS till svenska

Det visar sig inte vara helt enkelt. "Med flera olika ursprung eller orsaker” ” Mangbottnad” kanske,
“begynnelser eller hirkomster”? Den minsta gemensamma ndmnaren i alla dessa dverséttningar r
att det finns flera forklaringar som samverkar som bakomliggande orsaker till den moderna
hélsokrisen. Vad bestar da hélsokrisen i? En forklaringsmodell for psykisk ohilsa som flera foreldsare
aterkommer till 4r att man inom psykiatrin har behandlat hjdrnan som om den befunnit sig utanfor
kroppen. En dietist fran University of New South Wales 1 Australien som foreldser om sitt arbete
med patienter som lider av psykos och schizofreni pekar pa det absurda i detta genom att visa en
bild pa tva brandmin som utfor hjart-lungriaddning pa var sin del av en docka dar huvudet 4r skilt
fran kroppen. Denna ganska makabra bild kan inte bli tydligare. Vi har en pagéende kris 1 att se
psyke och soma som olika av varandra oberoende delar i det ménskliga ekosystemet. Ett ekosystem
som i sin tur inte kan skiljas av fran den virld vi befinner oss i, som inte kan skiljas frdn var kultur
och framforallt inte fran det vi pa daglig basis viljer att &ta.

Av négon underlig anledning har det linge ansetts vara av underordnad betydelse vad en minniska
med en psykiatrisk diagnos éter. Kanske eftersom hjirnan, pa sin piedestal, inte mojligen kan
paverkas av vad som hénder i den inte lika upphéjda mag-tarmkanalen?

The gut-brain axis och 6kad tarmpermeabilitet (sk. Lickande tarm)

Protessor John F. Cryan dr verksam pé& Univerity College Cork, Irland. Jag har haft turen att lyssna
pa honom vid négra tillfillen tidigare bland annat pa KI i Solna och kénner igen hans inledning om
hur stressen av det moderna samhillet kan paverka oss negativt och att det i de musstudier han och
hans forskargrupp har genofért/publicerat dven visat sig dndra sammanssittningen av tarmfloran.
De stressorer det moderna livet utsitter oss for som han lyfter 4r bl.a en stressig arbetsmilj, langa
bilkoer, boldn och 1 Washington har han dven lagt till en bild pa Donald Trump!

De vigar kommunikationen mellan tarmar och hjdrna tar dr inte i detalj kartlagda men 4n sa linge
sdger forskare att kommunikationen delvis sker via: Immunforsvaret, som till 80-85% aterfinns i
mag-tarmkanalen. Metaboliter, frimst sk SCFA (short chain fatty acids) Dessa dr en biprodukt av
tarmbakteriernas arbete med att bryta ned fibrer. En anledning att dta mer fiberrik kost dr séledes en
bittre mage-hjdrna interaktion. Dessutom sker kommunikation via vagusnerven och hormoner.

Att utsétta kroppen och hjdrnan for stress, som givetvis kan vara av bade yttre och innre ursprung
behover inte alltid vara av ondo. Vi méinniskor har utan tvekan ocksa olika hoga trésklar for hur
mycket stress kroppen klarar av. Det som forskningen visar 4r dock att om stress av olika slag leder
till att tarmflorasammansittningen éndras kan det i sin tur leda till det som tidigare inom
alternativmedicinen kallats for lickande tarm men dér den korrekta termen 4r en ckad
tarmpermeabilitet. En ckad genomsldpplighet. Virt att nimna i detta sammanhang &r att ytan pa var
tarm om den skulle spridas ut 4r 300m2, vilket kan gora att vi forstar hur stor yta som finns i var
kropp och didr kommunikation standigt pagar.

Kost och depression- "Kan vi forebygga och behandla depression genom att hdja
matkvalitet?

Fragan stills av Professor Felice Jacka, ordforande fo6r ISNPSR och svaret pa den fragan dr ett givet
jal Problemet &r aterigen att vi inte kan eller ens ska forsoka forflytta en minniska fran den virlden
vi befinner oss 1. En virld full av lockande skripmat, godis, lask, allt det som om det
overkonsumeras, riskerar att bidra till att framkalla sjukdom. Snacks och skrdpmat dr som alla vet



svért att motsta. Min erfarenhet fran primérvarden dr att manga girna vill dndra sina kostvanor, de
ar motiverade och borjar med entusiasm men det hela faller av den anledningen att vi helt enkelt inte
befinner oss i en gynnsam miljo. Det krivs en stor dos information, kunskap, utbildning och en vilja
av stal hos bade patient och behandlare for att gora de livsstilsfordndringar som behovs. Det dr
knappas enkelt men skulle, om det fanns politisk ambition, ga att férenkla.

I en nyligen publicerad studie (2) "The smiles trial” som bland annat professor I'. Jacka, ansvarar f6r
och som hon gar igenom under sin foreldsning visar att kostintervention i form av 7 besok hos dietist
minskade symtom hos patienter med Major Depressive Disorder (MDD) i jamférelse med
kontrollgrupp som fick behandling i form av socialt stod. Professor Jacka och hennes team drar
slutsatsen att kostbehandling bor vara en del i behandlingen av depression. Det hir vill sdga att det
inte dr nog att ge kostrad vid ett tillfille utan att kostbehandling med uppféljning var det som hade
effekt.

Tidiga resultat av forskningen kring och klinsk erfarenhet av att anvinda ketogen
kost vid behandling av schizofreni.

Professor Christopher Palmer, Harvard Medical School, dr tredje talare i en serie féreldsningar om
ketogen kostbehandling. IF6rst ut var Dr Zoltan Sarnyai och en av dr Sarnyais doktorander, Ann-
Katrin Kraeuter. Ann-Katrin beskriver bade teorin bakom djurforséken och hur de genomforts.
Forskargruppen menar att man i kliniska studier bor behandla ménniskor med andra utéver
depressionsproblematik, svéira psykiatriska diagnoser som psykos och schizofreni med ketogen kost.
I praktiken &r det dock sa att det finns stora svérigheter i att halla en ketogen kost. Det &r inte en
lagkolhydratkost eller ens LCHF utan en strikt ketogen kost, dér den specifika kosten som
rekommenderas den enskilde patienten, kontrolleras med forhallandet mellan fett mot kolhydrater
och protein. For att den ketogena kosten ska ha en terapeutisk eftfekt bor ration vara 4:1 (se bild)

Det dr vilkint att ketogen kost kan anvindas som behandling av epilepsi. Det dr ingen ny
behandling utan har anvints sedan 20-talet. N4dr medicinerna for epilepsi kom pé 50-talet slutade
man 1 princip anvinda ketogen kostbehandling och idag anvinds den vid sa kallad
behandlingsresistent epilepsi, vilket innebir att inga mediciner fungerar, kostomldggning &r saledes
det sista alternativet. Den har si god effekt att den enskilde skulle kunna fundera 6ver om det inte
ska vara det forsta?

Professor Christopher Palmer &r inte bara forskare utan dven kliniker och gar igenom tva
tallbeskrivningar. Dels en 30-arig man med svéra psykotiska episoder som si linge han holl sig till
en strikt ketogen kost var helt fri fran vanforestillningar och en kvinna med liknande problem och
depression som visade sig fd samma goda eftekt av ketogen kost. Han poingterar vid ett flertal
tillfdllen att det 4r en mycket svar kost att halla sig till och bada patienterna hade haft flera "aterfall”
men sa linge de holl sig till kosten médde de bada mycket bra och kunde bade arbeta och umgés med
tamilj och vénner.

Christopher Palmer visar dven upp en bild pa hur méanga olika sjukdomar och psykiatriska diagnoser
vid vilka det finns antingen fall-beskrivningar eller forskning pa ketogen kostbehandling som
intervention. En ansenlig lista. (se faktaruta eller en bild)

Brainfood; att njuta istillet for att utesluta, en fraiga om kvalitet.

Dr Drew Ramsey dr Psykiatriker och docent vid Colombia university. Han dr en i USA vilkéind
foresprakare for nutritionspsykiatri. Han inleder med att siga att vara hjdrnor faktiskt anvinder 20%
av den energi vi far i oss. Hjdrnan dr ett energislukande organ. Om den energin vi far i oss dr av lag
kvalitet och niringsfattig, las skrapmat, kommer hjdrnan pa sikt fa niringsbrist.
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Dr Ramsey har dven skrivit bockerna "The happiness diet” "Eat complete” och sist men inte minst
en fordjupning 1 dmnet gronkél med den eventuellt kittlande titeln "Fifty shades of Kale”!! Det 4r en
bok som levererar vad den lovar. Bade underbara recept pa gronkal i alla olika former men ocksé
massor av bilder p& sma ihopknutna gronkalsknippen!!!

Pé konferensen dr Dr Ramsey deltagare i sista dagens workshop som heter Brain IFood Prescription.
Han levererar ett ganska rittframt budskap som egentligen gér precis hand i hand med det som jag
sjalv forsoker formedla som professionell, namligen att mat kan vara en av livets stora njutningar,
att det finns andra vdgar 4n att banta eller ga pa en viss diet for att genom kostomlidggning paverka
sitt vilbefinnande.

Losningen dr mat av hog kvalitet!

[ kvalitetsbegreppet ingar enligt Dr Ramsey nér vi pratar om kott, hur djuret behandlats under
uppvixten savil som hur det slaktas och kottet fordadlas. Nar det giller gronsaker, hur de odlats, 1
vilken jord, bekdmpningsmedel eller snarare franvaron av,hur de férddlas och for bade animalier och
vegetabilier hur de har processats innan de hamnar pa hyllan i butiken. Detta paverkar utan tvekan
sammanséttningen och innehallet av niaringsdmnen i maten. Dr Ramsey och hans team har gjort
analyser av livsmedel for att fa fram vilka som har hogst nédringsvirde i form av vitaminer och
mineraler per kalori och det som den niringstorstige bor striava efter att i i sig mer av dr Inidlvsmat.
Lever, njurar och hjirta.

Integrativ Medicin internationellt och i Sverige

Att vara en integrativ medicinsk vardgivare &r att ha en helhetssyn pa minniskan, dér psyke och
soma 4r integrerat i varandra liksom den professionellas forstaelse for detta.

Det &r fantastiskt roligt att pa en stor internationell konferens stota pa sd manga Integrativ -
medicinska vardgivare och forskare. P4 flertalet platser, inte bara 1 USA utan dven pa flera platser i
Australien, finns redan sedan manga ar tillbaka Integrativmedicinska institut vid flera universitet.
Manga dr repressenterade pa konferensen bade av foreldsare och utstillare.

Desto sorgligare framstar i ljuset av det hur tydligt det 4r att vi i Sverige tyvirr inte kommit lika
langt nir det giller Integrativmedicinsk vard och forskning.

Inom Foreningen for Integrativ Medicin och Likareforeningen for Integrativ Medicin i Sverige
star vi bakom och har skrivit under "T'he Berlin agreement: Self-responsibility and Social Action in
Practicing and Fostering Integrative Medicine and Health Globally.” Ett dokument som &r resultatet av
arbete fran 2017 ars World Congress on Integrative Medicine and Health. Dokumentet gar att ldsa i sin
helhet via link nedan.(8) Sammanfattningsvis och eventuellt lite slarvigt uttryckt kallar jag det
personligen for en arbetsbeskrivning som jag kan anvinda utan att behéva kompromissa med min
moraliska grund 1 mitt yrke som dietist och vardgivare. Det 4r idag ett stort fokus pé styrning av
véarden som inte alltid har vare sig patienten eller vardgivarens bista som forsta prioritering.

Samma dag, faktiskt exakt samma tid, som mitt plan lyfter fran Arlanda haller Stefan Loven sin
presskonferens om informationsskandalen vid Transportstyrelsen. Jag flyger ivig till USA
funderandes pé hur utforsiljning, krav pa vinster, den politik som gor att outsourcing blir ett krav
gor att sadana hir skandaler riskerar att bli allt fler. Inom varden pagar just nu och har pagatt en tid
en forsiljning av vilfirden som inte liknar nigot annat. Manga som jobbar inom vérden och andra
omvardande yrken vittnar om de svara dilemman de stills infor dagligen nér resurserna ir sma,
kraven hogt stillda och tiden knapp. Ménga far stressrelaterad ohélsa som depression, stress och
utmattningssyndrom. Idag medicinerar 900 000 Svenskar med SSRI preparat. Det dr en forskrickig
utforsiljning av folkhilsan.

900 000 méinniskor!

Nagon tjanar vildigt mycket pengar pa denna ohilsa och det 4r inte Svenska folket.



Jenny Levin, dietist Stockholm.

Referenser:

1. http://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PI1S2215-0366(14)00051-0/fulltext

2. https://www.ncbi.nlm.nith.cov/pubmed/28157247

3. https://www.ecim-iccmr.org/fileadmin/ecim-
iccmr/editors/documents/Berlin_Agereement on_Self-Responsibility 160417.pdf



http://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(14)00051-0/fulltext



