Replik publicerad i Dagens samhalle

Kostrad maste kunna fa anpassas till individen Publicerad 24/3 2017

| Dagens Samhalle den 10 februari skriver generaldirektérerna Annica Sohlstrom, Livsmedelsverket
och Olivia Wigzell, Socialstyrelsen att ”En fjardedel av alla vuxna svenskar har sa ohdlsosamma
matvanor att de riskerar att bli kronisk sjuka eller d6 i fortid. Det &r hog tid att vardens beslutsfattare
prioriterar fragan om halsoframjande samtal i varden.” De hanvisar dels till Socialstyrelsens
nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder och Livsmedelsverkets kostrad som bygger
pa de nordiska naringsrekommendationerna.

Det framgar dven av Socialstyrelsens utredning ”Sa har vill patienter beratta for sjukvarden om sina
levnadsvanor, resultat av en befolkningsundersokning 2016” att 97% av tillfragade kan tdnka sig att
dela med sig av sina levnadsvanor i kontakter med hélso-och sjukvard for att fa ratt vard och
behandling.

Vi ska nu forsdka félja den fina och avancerade balansakt som det kan innebara att arbeta med dessa
fragor inom Halso- och sjukvarden. Som legitimerad vardpersonal har vi dels ett krav att folja de
riktlinjer som utfardas av Socialstyrelsen, men aven ett krav att folja forskningen och att halla sig
uppdaterad och kontinuerligt fortbilda sig inom sin profession. Vardprofessionerna har dven inom
sina respektive forbund yrkesetiska koder att f6lja.

De nationella riktlinjerna for sjukdomsférebyggande metoder ligger till grund for det vardprogram for
hélsoframjande levnadsvanor som anvands inom Stockholms landsting. Det vardprogram man foljer
om man ar anstélld av eller jobbar pa uppdrag av SLL (Liknande anvands i flera landsting) | vilket det
tydligt framgar att vi ska ge evidensbaserade rad "De rad om hdlsosammare matvanor som ges inom
hélso- och sjukvarden ska vara evidensbaserade och utga fran livsmedelsverkets rekommendationer.
Dessa bygger pa de nordiska naringsrekommendationerna som sammanfattas i bilden nedan:

BEGRANSA
Gronsaker Spannmals- Spannmals- Charkprodukter
Baljvixter produkter av produkter av Rott kot
vitt/siktat mjol fullkorn
Frukt och bar Drycker och
Smor, smor- Vegetabiliska livsmedel med
Fisk och skaldjur baserade oljor, oljebase- tillsatt socker
matfetter rade matfetter
Notter och frén Salc
Feta mejeri- Magra mejeri-
produkter produkter Alkohol

Nu uppstar det eventuellt problem. Livsmedelsverket har namligen inte i uppdrag att ge kostrad till
sjuka. Detta framkommer i en replik i Lakartidningen om kostrad till patienter med IBS, till vilka
Livsmedelsverkets kostrad inte alltid &r de bast [impade. Kostrad vid sjukdom faller istallet under
Socialstyrelsens ansvar. Sa ar de som vi forvantas tala med om ohalsosamma matvanor alltsa friska
patienter?



| det regionala vardprogrammet star det tydligt att det ar extra viktigt att vi inom halso-och
sjukvarden talar med patienter om goda matvanor i motet med patienter som lider av hjart-och karl
sjukdom, hogt blodtryck, blodfettsrubbningar, diabetes, stort bukomfang, évervikt, fetma,
schizofreni, depression, angest och demens.

Kostraden vi forvantas ge ge ar i stora drag: 6ka andelen frukt och gront, minska andel rétt kott,
minska pa socker och vit mjélmat till fordel for fullkornsprodukter, byta feta mejerieprodukter till
magra och byta smér mot vaxtbaserat fett och att rekommendera nyckelhalsmarkta produkter. Men
raden att undvika mejerifett kan inte lingre férsvaras av hilsoskil. S& varfér dndras de aldrig? Ar det
av prestigeskal eller ligger industriintressen bakom?

Vad ar det man vill 3stadkomma med att ge dessa kostrad till friska individer? Att satsa pengar pa att
dietister utbildar vardpersonal, att de i sin tur dgnar mer tid till att samtala om goda levnadsvanor
kan nog alla vara 6verens om att vi bor gora, utan tvekan, mer tid och battre kunskap! Men att ge
kostrad pa gruppniva har tidigare visat sig problematiskt och de nationella kostraden ar som tidigare
namnts inte lAmpliga for alla, exempelvis vid diabetes. Ar det har verkligen ritt vig att g&?

Om det bara finns ETT svar pa fragan hur vi bor &ta for att anses ha hdlsosamma matvanor, vad ar da
meningen med att fraga? | yrkeslegitimationen ligger ett yrkeskunnande, som riskerar att forminskas
betydligt med den styrning som efterfragas av generaldirektérerna. Nar landstingen satter de mal
som efterfragas och ska féljas upp, vad ar det man utvarderar? Hur mater man hilsosamma
matvanor? Ar det hur manga som passerar primarvarden och fatt information om livsmedelsverkets
kostrad?

Eftersom ny forskning ger en delvis annan bild av vilka rdd som skulle kunna vara bra att ge till friska
och sjuka menar vi att professionerna bor ges ett storre handlingsutrymme till personligt anpassad
radgivning.
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levnadsvanor.pdf
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