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Kompetens 1
En sammanhangande teoretisk modell

Metaniva. En kognitiv karta for teoretisk forstaelse och som
overgripande guide i det terapeutiska arbetet

= Konceptualisering ( beteendeanalys, fallformulering)
= Teori om personlighetsutveckling

= Teori om psykopatologi

= Teori om hur férdndring skapas

tva olika metamodeller: medicinsk modell — kontextuell modell
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Tre exempel pa psyko-biologiska 6vergripande
arbetsmodeller for hilsa/ohalsa

= affekt och anknytningsteori
= stress och sarbarhetsmodellen

= transdignostik

Beratta for den person
som sitter narmast dig:

LlVilket utrymme har du i ditt arbete att
reflektera 6ver din sammanhangande teoretiska

modell?
[IVad blir viktigt att fylla pa med?

Kompetens 6
Intersektionalitet, kultur, etik

Uppmarksamhet, 6ppenhet och medvetenhet och om
attityder, normer och maktstrukturer. Sjalvreflektion.

Medvetenhet om etnocentrism och marginalisering.

Etiska riktlinjer, sjukvardslagen patalar klientens rattigheter.

Reflektera tillsammans:

Ul Nar motte jag senast en fragestéllning inom
kompetens 6?

L) Vad behover jag utveckla?
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Kompetens 2
Den terapeutiska relationen Reflektera tillsammans:

Terapeutvariabler — klientvariabler — relationsvariabler .
Kompetensen innehaller olika fardigheter som exempelvis, skapandet Vad ser du som din svaghet i den terapeutiska relationen

av en terapeutisk relation och allians, att behalla och arbeta med just nu?
denna under terapins gang, att arbeta med avbrott och reparerande.

Sjalvkansla och mentaliseringsformaga.
Formaga till empati, dkthet i relationen, nérvaro [lVad blir viktigt att ha fokus pa och att tréna upp?

Férr)négorna kan 6vas upp! exempelvis med malmedveten tréning
DP

Kompetens 3
Beddmning och problembeskrivning Reflektion med din granne:

= Terapeuten organiserar patientdata pa ett sadant satt att
hypoteser kan formuleras — som sedan leder till interventioner

= Det existerar flera olika modeller for individuell Finns det risk att Jag gar pa rutin nar jag

konceptualisering. Grundar sig i olika teoretiska utgangspunkter besvarar frégan VAD och VARFOR i min
och finns representerade i olika evidensbaserade terapimetoder. bedﬁmning?
= Perspektiven styr var uppmdrksamhet som i sin tur paverkar val QVad behéver jag tinka pé framéver?

av interventioner och hur vi avslutar och utvdrderar.
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Kompetens 4

Strategier och Interventioner
Overgripande kliniska férandrings principer av betydelse for gott
utfall

= Behalla behandlingsfokus

= Skapa positiv forvantan och hopp om férandring (motivation)
= Efterstrava optimal terapeutisk allians
= Att medvetandegora vidmakthallande faktorer.

= Skapa korrigerande erfarenheter i terapin

= Uppmuntra klienten till kontinuerlig realitetstestning

Tva dvergripande strategier - principer:
= Decentrering och upplevelsebaserad exponering

Specifika interventioner:

= Psykopedagogiska interventioner

= Systematisk feedback

= Interventioner som starker mentaliseringsformagan
Ll ” intersubjektiviteten
sjdlvomhadndertagandet

Prata tillsammans:

[lvad tenderar jag att fokusera mest pa i min
terapeutiska vardag: decentrering eller
exponering?

[lVad behover jag trana pa?

Kompetens 5

Avslutning och utvardering
En handelse och en process

= Nar — Hur?

= Kompetensen star i tydlig relation till de andra
kompetenserna och samverkar med dessa.

= Manga olika former for utvardering
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Reflektera tillsammans:

[ Det finns alltid nagot vid avslut som vi upplever
som svart. Sa —vad brukar vara besvarligt for mig
med avslutningen i behandlingar?

[lVad skulle jag behéva utveckla hos mig sjalv i
avslutningsarbetet?

En evidensbaserad
psykoterapeut/
behandlare

| ETT LIVSLANGT AKTIVT LARANDE, ANPASSAT TILL DEN FAS |
PROFESSIONEN OCH LIVET SOM VI BEFINNER OSS |

Tack for er uppmdrksamhet!

birgitta@elmquistmail.se




