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Styrelsen bestar av:

1. Ordférande: Lisa Koser

Kassor: Hasan Durna

Sekreterare: Giusi de Santi

Ledamot och representant i Riksféreningen SFFT: Susan Hanshoff
Ledamot: Kari Kamsvag

Ledamot: Alessandra Greco

Ledamot: Iwona Strojwas

Ledamot: Jorgen Hedalv
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. Ledamot: Lisa Carlsson
10. Ledamot: Andrea Szecsédy

Styrelsen bestar av tio personer. Pa arsmotet 2022 valdes Lisa Koser till ordférande samt Hasan
Durna till féreningens kassor. Till valberedningen valdes Monika Nilsson och Elena Oberg. Till
revisorer valdes Karin Oldegard-Ljunggren och Marten af Ekenstam. Styrelsen har en bred
representation inom omraden som socialtjanst, barn- och ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatri,
skola, familjeradgivning, privata verksamheter, habilitering, vardcentral, organisationsutveckling,
ledarskap och handledningsfiltet.

Styrelsemoten

e 15 moéten; elva styrelseméten den 13/1, 14/2, 7/3, 4/4, 2/5, 17/6, 29/8, 19/9, 17/10,
14/11, 12/13, arsmotet den 24/3 samt tre extramoten digitalt: 31/8, 26/9, 3/10

Styrelsen har haft tolv fysiska moten under 2022 inklusive arsmotet. Vi har aven med anledning av
att vii Ffst anordnade det vetenskapliga symposiet i Stockholm den 6—7 oktober, haft tre
extramoten digitalt och flera diskussioner via mejl. Styrelsen har dven deltagit i mindre
arbetsgrupper under verksamhetsaret géllande planeringen foér det vetenskapliga symposiet. |
borjan av verksamhetsaret anordnades dessutom en foreldasningsdag med Gorel Fred. Det har
darfor varit extra mycket arbete for styrelsen detta verksamhetsar. Styrelsen deltog dven i den
Visionshelg som riksstyrelsen anordnade den 3—4 september 2022. Mer information finns under
punkten aktiviteter under 2022. | borjan av aret anvande vi oss av hybridlésningar med att ses
bade digitalt och fysiskt men har succesivt 6vergatt till att framst ses fysiskt pa vara moten och
under vara aktiviteter.

Arbetsfordelning inom styrelsen

Ordférandes ansvar har varit att sammankalla till méten, samordna arbetet i styrelsen, leda
styrelsemoten och planeringsmoéten och ha kontakter med medlemmar saval som icke-
medlemmar som vant sig till féreningen med olika fragor. Kasséren har ansvarat for ekonomin
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och fragor som rort medlemsregistret och sekreteraren har ansvarat for att skriva protokollen.
Alla i styrelsen har deltagit aktivt under aret i det fortlépande 6vriga arbetet med planering av alla
vara aktiviteter. Vi har ocksa varit generésa och hjalpsamma nar ledamoter behovt prioritera
annat och inte kunnat delta pa vissa moten.

Aktiviteter under 2022

En del av det som styrelsen verkar for ar att arrangera olika aktiviteter under aret. Innehallet
varierar men tanken ar att det skall vara relevanta teman for féreningens medlemmar och andra
som ar intresserade av att delta. Under ar 2022 har vi haft flera stora arrangemang och darfor valt
att ha farre systemcafér. Da pandemin fortfarande pagick under bdérjan av aret, erbjod vi dven
digital medverkan vid vissa aktiviteter.

Detta ar har vi haft foljande aktiviteter:

1. Foreldsningsdag pa Ersta hotell och konferens den 28/1 med Gérel Fred, socionom, leg.
psykoterapeut, forfattare och handledare pa temat: Att arbeta med férsoning mellan
vuxna och deras foraldrar. En mycket uppskattad dag som vi dven siande digitalt.

2. Systemcafé den 24 mars i samband med arsmotet, var var gist Lance Cederstrom,
existentiell terapeut, leg psykoterapeut och existentiell handledare och temat var: Etiska
dilemman i vara yrkesroller/har vi tid att vara i det komplexa? Lance reflekterande bland
annat om vad som hdander med oss som personer nar vi tvingas ta beslut som vi inte
kanner ar gynnsamma for t ex en behandlingsprocess eller néar vi av tidspress inte
orkar/kan stanna kvar i det.

3. AW den 11 maj

4. Systemcafé den 15 september med Inger Lundmark Fil.Kand, leg. Psykoterapeut,
Familjeterapeut, Cert.Hypnosterapeut. Temat for kvéllen rorde klinisk hypnos inom par-
och familjeterapi i syftet att ge fordjupad forstaelse for metodiken och dess praktiska
tilldmpning, samt majlighet att fa prova pa enkla och anvandbara 6vningar i grupp.

5. AW den 9 nov

6. Julfest den 2 dec med mindre buffé, lekar och happenings samt gaster som spelade bade
trumpet, piano och sjong. En mycket uppskattad kvall. Tanken ar att kunna inspirera och
ge vara medlemmar en mojlighet att samlas 6ver en bit mat, kunna lyssna pa musik och
dansa loss.

Vi har varit mellan 10-90 personer som deltagit under vara aktiviteter bade fysiskt och digitalt. Vi har
under verksamhetsaret dokumenterat flera av vara aktiviteter genom bade texter och film. Texterna
har publicerats bade i artikelform i Rikstidningen Svensk Familjeterapi (SFT) samt lagts ut pa var
hemsida under Ord & Bild. Under 2022 har vi skickat ut Nyhetsbrev vid ett tillfalle till medlemmarna
dér vi ocksa samlat en del texter i en mer komprimerad form.

Visionshelg den 4-5 september 2022; alla lokala styrelser och

riksstyrelsen
Visionshelgen har skjutit upp pga. pandemin men nu kunde vi alla bo pa internat i Nyndshamn och
fordjupa oss kring fragor som rérde nutid och framat. Teman som diskuterades:

2



Verksamhetsberattelse 2022 3
Foreningen for familje- och systemorienterad terapi i Stockholm
(FFST)

e Hur verka for spridning och information om familjeterapi som behandlingsmetod

e Hur framja kontakterna mellan familjeterapeutiskt verksamma inom och utom Sverige
e Hur kan vi representera familjeterapins intressen i offentliga ssmmanhang, driva fragor
e Hur kan vi bidra till teori- och metodutveckling samt forskning

e Hur stodja lokala familjeterapiféreningar och verka for att nya bildas

e Hur verka for att svenska och nordiska kongresser kommer till stand

e Hur frdmja spridning av vetenskapliga arbeten genom publikationer och konferenser

Vi diskuterade dven hur riksstyrelsen och lokalféreningarna skulle samarbeta och kunna befrukta
varandra, diskuterade forvantningar pa riksstyrelsen och arbetsgrupper bildades. Dagarna
uppskattades mycket och Susan Hanshoff fran styrelsen i Ffst, deltog aktivt i planerandet och
genomférandet av Visionshelgen utifran att hon ingar i riksstyrelsen som var vard for arrangemanget.

Vetenskapligt symposium 6—7 oktober 2022

Under verksamhetsaret, har Ffst statt som arrangor for symposiet: Samband och samspel. Ett
forskningssymposium om verksamma processer i psykoterapi och andra mellanmdénskliga méten.
Arrangemanget skedde i samarbete med Karin Thorslund, vetenskaplig sekreterare i riksforeningen,
Symposiet dgde rum i Finlandshuset. Samarbetet med Karin har rort diskussioner kring syftet med
symposiet, arbetet kring att bjuda in huvudtalare, upplagget samt allt det praktiska. Vara talare var:

e Birgitta ElImqvist pa temat: Kdrnkompetenser i psykoterapi — med
behandlaren/psykoterapeuten i fokus

e Rolf Sundet pa temat: Nar virksomme metoder ikke virker — Om virksomme,
forskningsstgttede element og hendelser i arbeid med familier som faller utenfor

e Monica Hedenbro pa temat: Samspelet i foraldrarelationen visar pa samband i barns
utveckling

e Harry Korman: Byggstenarna i den meningsbyggande dialogen

e Kristina Edman: Barns delaktighet i barn- och familjeterapier

105 personer var anmalda till symposiet. Styrelsen fick ocksa formanen att traffa Rolf Sundet, en av
huvudtalarna dagen innan symposiet for fordjupade diskussioner kring familjeterapi. Styrelsen valde
att inte anvanda extern samarbetspartner for att organisera symposiet utan gjorde allt sjdlva utifran
goda erfarenheter fran de senaste arens storre arrangemang. Arbetet med att planera allt var
givande men tog mycket tid da alla i styrelsen deltog i arbetsgrupper parallellt med det sedvanliga
styrelsearbetet. Arbetsgrupperna ansvarade for kontakten med olika féreldsare, lokalbokning etc.
Styrelsen har fatt mycket fin respons efter dagarna, deltagarna har till exempel uttryckt att de fick
intressanta funderingar att ta vidare till sina verksamheter, att det var inspirerande att traffa andra
och att det var fint ordnat. Aven de flesta huvudtalare har gett respons att det var givande att delta .
Alla forelasare har varit generdsa och deltagit utan att ta ett arvode mer an ersattning for boende-
och resekostnader.

Varens hojdare uppskjuten igen till 2023: Italiensk forelasningsserie

med Paolo Bertrando och Claudia Lini

Pga. pandemin har vi haft en digital foreldsningsserie under tva ar med Paolo Bertrando och
Claudia Lini fran Scuola Sistemico-Dialogica, Bergamo, Italien som pagatt sedan 2021. Planeringen
var att vara gaster skulle komma till Stockholm i april 2022 men pga. oro i varlden, 6nskade vara
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gaster att skjuta upp foreldsningsdagen till 12 maj 2023. Temat for serien ar: Finding one’s place:
Theory and practice of systemic-dialogical therapy.

Kommunikation och information

Under verksamhetsaret har vi fortsatt att utveckla hybridlésningar kring méten och aktiviteter.
Aven om vi uppskattar fysiska traffar, tinker styrelsen att digitala traffar ar har for att stanna. Var
erfarenhet ar att nér vi erbjuder digital medverkan, kan fler manniskor delta fran hela Sverige.
Utmaningen har varit och ar att lara oss systemen och att fa det tekniska att fungera.

En stdende punkt pa dagordningen kring styrelsens arbete ar att verka for att fortsatta verka for
att informationsflodet ska na ut till medlemmarna om styrelsens arbete. Vi anvander oss av var
hemsida, vi lagger dven ut evenemang pa Riks hemsida och vi anvander oss av sociala medier som
Facebook samt meddelar Rikstidningen vilka aktiviteter vi har att erbjuda. Vi lagger dven ut filmer
fran vara aktiviteter pa var YouTube-kanal.

Ett annat kommunikationsmedel dr det Nyhetsbrev vi skickar ut ett par ganger per ar till vara
medlemmar vilket vi bérjade med 2016. Under verksamhetsaret hann vi skriva ett Nyhetsbrev.
Tanken &r att det ska innefatta summeringar av aktiviteter, pdannonseringar av kommande
aktiviteter och andra fragor som ar direkt riktade till medlemmar. Kommunikationsgruppen i
styrelsen ansvarar for Nyhetsbrevet.

Medlemsregistret och att halla det aktuellt ar ett standigt arbetsomrade. Vi forsoker rensa ut
gamla mejl, ta kontakter med folk som inte har lamnat korrekta mejluppgifter etc.
Medlemsregistret behdver hela tiden underhallas och det ar en kontinuerlig arbetsuppgift i
styrelsen som legat pa kasséren och ordféranden.

Allt arbete i styrelsen sker ideellt vilket betyder att vi har nagra punkter pa var lista att beta avien
takt som ar rimlig da vi alla ocksa arbetar med andra ataganden utanfor Ffst.

Ovriga aktiviteter

Nagra av punkterna och fragorna som arbetats med under aret kan namnas:

e Samarbete med riksstyrelsen/Sfft. Under aret har Susan Hanshoff, férutom sitt
styrelseuppdrag i FFST, varit foreningens representant i riksstyrelsen, Sfft. Det finns atta
lokalféreningar. Den alandska féreningen har ingen styrelserepresentant da den inte har
de 25 medlemmar som kravs, men far protokoll och finns med pa styrelsens sandlista.
Nagra av de arrangemang Riksstyrelsen drivit 2022 &r att de bland annat statt som vardar
for den visionshelg som genomférdes hosten 2022 dar alla styrelser fran
lokalféreningarna samlades for att diskutera nutid, framtid och vad visionerna framat ar.
Engagemanget var stort och manga idéer presenterades och dokumenterades. Det
fortsatta arbetet ar nu i gang kring vad blir nasta steg och hur kan det som kommit fram
omséttas i praktiken? Arbetet har ocksa fortsatt kring utveckling av tidningen SFT med
redaktoren Amber Cook Forsberg och fortsatt diskussion hur kopplingen till Sfft kan
starkas och hur lokalféreningarna kan goras mer aktivt delaktiga i SFT. Den nordiska
kongressen i Danmark Képenhamn, kunde dntligen genomfoéras efter tva ars
uppskjutande pga. pandemin och Sfft skickade Brommas familjebehandlarteam som en av
huvudtalarna, efter att de erhallit arets familjeterapipris 2019. Riks har dven stottat Ffst i
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genomférandet av det vetenskapliga symposiet i Stockholm oktober 2022. Fokus i
familjen har haft fa svenska prenumeranter pa senare ar och detta ledde fram till att
Universitetsforlaget gav sfft ett erbjudande om digital tillgang till Fokus for medlemmar
via hemsidan. Riksstyrelsen tog beslutet att bekosta detta fran sparade medel och att
bjuda medlemmarna pa den férmanen pa prov, och den digitala tillgangen blev klar i juni
2022, och det fortsatter under 2023. Riksforeningen har aven fort diskussion kring de
nedlaggningshotade steg-2 utbildningarna. Karin Thorslund har ocksa paborjat ett arbete
med att bland annat sammanstalla ny relevant forskning om par- och familjeterapi och att
kontakta Socialstyrelsen angaende deras riktlinje for behandling av angest och
depression.

e  Ffst: Enkat till vidra medlemmar: Under verksamhetsaret har en ledamot i styrelsen
arbetat fram en digital enkat med syftet att ta reda pa medlemmars synpunkter och
onskningar. Styrelsen kommer att sammanstélla de svar vi fatt in och sprida dessa till
medlemmarna.

e Byte av lokal for styrelsemdéten och vara aktiviteter: Under verksamhetsaret har vi fatt
byta lokal for vara systemcafér. Vi anvdander oss av en lokal via en ledamot i styrelsen
samt kan anvanda oss av Magelungens lokal for vara styrelsemoten. Denna I6sning ar
kortsiktig och vi fortsatter att fundera hur vi kan hitta en mer langsiktig I6sning sa
smaningom.

e Gunnar Forsberg och Johan Wallmark — arets familjeterapeuter via Riksféreningen. Vi har
ocksa uppmarksammat vara Stockholmskollegor Gunnar och Johan. De har firats av bade
pa det vetenskapliga symposiet och lokalt. Motiveringen finns att ta del av pa www.sfft.se

e Samarbete med Samradsforum: Samradsforum ar ett natverk for samarbete mellan olika
intresseféreningar som organiserar legitimerade psykoterapeuter. Sfft finns med i
Samradsforum for psykoterapi med en representant fran Ffst. Hasan Durna har varit
Sfft:s representant parallellt med sitt uppdrag i Ffst. Deltagande foreningar i forumet
diskuterar och agerar for kvalitet och utbildningsfragor gallande psykoterapi och
psykoterapeuter. Samradsforum har borjat samlas igen (2 ggr per termin) efter Covidaren
med fokus pa: Psykoterapimdssan, att driva fragan tillgdnglighet av psykoterapi for allméanhet
och psykoterapeutens yrkesfragor.

Facebook och foreningens Youtube kanal

Var forenings Facebookgrupp har blivit ett mer eller mindre levande forum for manniskor som har
intresse for familjeterapi och systemiska synsattet. Vi har 1056 medlemmar i gruppen och det
Okar kontinuerligt. Vi arbetar pa att fa denna sida aktuell och levande med intressanta inlagg,
diskussioner och lasvart material. Videoinspelningar fran olika systemcafér, symposium och
hostens hojdare ar eftertraktade hos medlemmar i Facebook och Youtube kanalen.

Medlemsantal

Vid utgangen av 2022 var det totala medlemsantalet 183 medlemmar. Av de 183 medlemsantalet
ar dock 41 inaktiva, dvs de har dnnu inte betalat arsavgiften och kommer eventuellt tas bort fran
medlemsregistret efter att kasséren kontaktat de ytterligare en gang. Av medlemsantalet pa 183
medlemmar, var 10 studerandemedlemmar pa systemiska/familjeterapeutiska utbildningar. Vi
har under aret fatt 46 nya medlemmar vilket &r mycket positivt. Vi har ocksa 13 icke-betalande
medlemmar, 11 i styrelsen och tre hedersmedlemmar. Vi har dven nu en pensionarsrabatt.
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Antalet medlemmar med reducerat pris for pensionarer, kan vi se fullt ut fr om verksamhetsaret
2023.

For styrelsen i Foreningen for familje- och systemorienterad terapi i Stockholm, onsdag den 22
mars 2023

Lisa Koser Giusi de Santi Hasan Durna Kari Kamsvag
Ordférande Sekreterare Kassor Ledamot

Andrea Szecs6dy Susan Hanshoff Jorgen Hedalv Alessandra Greco
Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot

Iwona Strojwas Lisa Carlsson

Ledamot Ledamot



