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Styrelsen bestar av:

1. Ordférande: Lisa Koser

Ledamot och kassor: Kari Kamsvag Magnusson

Ledamot och sekreterare: Caroline Radetzky

Ledamot och representant i Riksféreningen SFFT: Susan Hanshoff
Ledamot och Riksféreningens representant i Samradsforum: Hasan Durna
Ledamot: Sun Kratz Frisk

Ledamot: Mette Akerhielm

Ledamot: Elena Oberg
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. Ledamot: Alessandra Greco
10. Ledamot: Johan Wallmark

Styrelsen bestar av 10 personer. Pa arsmotet 2019 valdes Lisa Koser till ordférande samt Kari
Kamsvag Magnusson till féreningens kassor. Till valberedningen valdes pa arsmotet Monika Nilsson
och Karin Oldegard-Ljunggren. Till revisorer valdes Simon Branting och Peter Comstedt. Styrelsen har
en bred representation inom omraden som socialtjanst, barn- och ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatri,
skola, familjeradgivning, privata verksamheter, habilitering, vardcentral, organisationsutveckling,
ledarskap och handledningsfaltet.

Styrelsemoten
e 11 moéten; 9 styrelsemoten den 14/1, 18/2, 11/3, 8/4, 6/5, 17/6, 2/9, 7/10, 4/11, ett
extrainsatt styrelsemote den 26/11 som inte protokollférdes infor hostfesten samt arsmotet
den 21/3
e 1 planeringsdag den 24/3

Styrelsen har haft 12 fysiska moten under 2019 inklusive arsmoétet och en planeringsdag. Syftet med
planeringsdagen var att ga igenom utvarderingen fran kongressen 2018 och samla de erfarenheter vi
fick. Vi ville dven prata framtid kring bl a rekryteringsfragor och paborja arbetet med att ga igenom
foreningens stadgar etc. Utover styrelsemoten har styrelsen haft regelbundna moten via telefon och
mail infor extraplanering av vara storre evenemang som Varens héjdare med Peter Rober och
Hostens hojdare med Ingegerd Wirtberg och Bill Petitt.

Arbetsfordelning inom styrelsen

Ordférandes ansvar har varit att sammankalla till méten, samordna arbetet i styrelsen, leda
styrelsemoten och planeringsmoéten infor kongressen och ha kontakter med medlemmar saval som
icke-medlemmar som vant sig till féreningen med olika fragor. Kassoren har ansvarat for ekonomin
och fragor som rort medlemsregistret och sekreteraren har ansvarat for att skriva protokollen. Alla i
styrelsen har deltagit aktivt under aret i det fortlopande 6vriga arbetet med planering av alla
systemcaféaktiviteter och férberedelser infor kongressen. Ibland har nagra ledamoter i styrelsen
kunnat delta i moten via facetime vilket fungerat mycket bra. Vi har ocksa varit generésa och
hjalpsamma néar ledamoter behovt prioritera annat och inte kunnat delta pa vissa moten.
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Aktiviteter under 2019

En del av det som styrelsen verkar for ar att arrangera olika aktiviteter under aret. Innehallet varierar
men tanken ar att det skall vara relevanta teman for féreningens medlemmar och andra som ar
intresserade av att delta. Vi har haft mellan 15-50 personer som deltagit under dessa kvallar.

Detta ar har vi haft foljande innehall:

1. 6/2 deltog Ismini Ohm-Zalatis och Kari Kamsvag Magnusson och berittade om deras
erfarenheter av traumaarbete och hur vi professionella paverkas

2. 21/3 deltog Elisabet Wollsén pa temat "Medskapande processer och férandringsarbete”
25/4 deltog LIHF-team fran Farsta och Huddinge socialtjianst och temat var "Ett samtal om
familjebehandling utifran en LIFH-kontext”

4. 17/9 deltog Ullakarin Nyberg, psykiatriker, suicidforskare, forfattare, férelasare m m som
delade erfarenheter kring suicid och suicidprevention

5. 29/11 var det arets Hostfest

Vi har mer aktivt under 2019, forsokt borja dokumentera reflektioner fran vara aktiviteter, bade
genom texter men aven via film. Texterna publiceras bade i artikelform i Rikstidningen Svensk
Familjeterapi (SFT) samt ldggs ut pa var egen hemsida under Ord & Bild. Vissa texter laggs aven in i
komprimerad form i det Nyhetsbrev som gar ut till medlemmarna ett par ganger/ar. Under 2019 har
vi kopt in en filmkamera och syftet &r att sprida vara aktiviteter sa att fler kan ta del av dem. Ett
fortsatt utvecklingsomrade kring spridning av vart material inkluderar dven de filmer som
digitaliserats fran gamla systemcafékvallar och hur dessa ska kunna goras tillgangliga for den som ar
intresserad.

Varens och hostens hojdare 2019

Varens hojdare den 27 maj var var gast Peter Rober utifran att vi hade inspirerats av hans férelasning
pa Familjeterapikongressen 2018. Vi 6nskade att i ett mindre sammanhang, fortsatta fordjupa oss
kring det dialogiska perspektivet. Temat var "The complexity of listening in the family therapy
therapeutic process”. Dagen holls pa Lotus Fest & Konferens och det deltog ett hundratal gaster.
Deltagarna fick fylla i en utvardering och 6verlag, var manga néjda och 6nskade veta mer hur Peters
modell kring feedback och orosformular fungerade i en svensk kontext som t ex socialtjansten. Det
finns en artikel utlagd pa www.ffst.se som dven publicerades i Svensk Familjeterapi (SFT). Filmen fran
Peters forelasning fran kongressen 2018 ligger dven ute pa foreningens hemsida.

Hostens hojdare var en halvdag den 23 oktober med vara gaster Ingegerd Wirtberg & Bill Petitt. Vi
fick ta del av deras langa erfarenhet, bade fran forskning, det praktiska arbetet, bocker de skrivit och
tankar om framtiden. Dagen var mycket uppskattad och vi holl till i Improvisationsteatern vid
Odenplan. Aven denna dag finns dokumenterad i artikelform i 2020 ars férsta nummer i Svensk
Familjeterapi (SFT) samt under Ord & Bild pa hemsidan. Dagen filmades och kommer under 2020 att
laggas ut pa hemsidan.
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Hostfest

Den 29/11 arrangerade vi arets hostfest. Syftet var att ge vara medlemmar en trevlig fest efter ett
innehallsrikt ar. Efter Familjeterapikongressen 2018, gick foreningen med plus och vi ville darfor ge
vara medlemmar mojligheten att traffas under lediga former, dta god mat och dansa. Vi hade ocksa
anlitat Improvisationsteatern som deltog med en forestallning pa temat ”Parterapi”. Kvallen
innefattade dven en prisutdelning. Festen dgde rum pa Langholmens batklubb.

Kommunikation och information med medlemmar i foreningen

En stdende punkt pa dagordningen kring styrelsens arbete &r att verka for att fortsatta arbeta fram
mer tydlighet kring hur informationsflodet ska ga mellan styrelsen och medlemmarna. Vi anvander
oss av foreningens hemsida, vi lagger dven ut evenemang pa Riks hemsida och vi anvander oss av
sociala medier som Facebook. Vart forsok att 6ppna upp systemcafékvallarna genom att bjuda in
medlemmar att kunna halla i intervjuer har inte lockat till sig utomstaende intervjuare annu men vi
tanker att erbjudandet kvarstar.

Vi har ocksa fortsatt att skicka ut ett kortare Nyhetsbrev varje termin vilket vi startade ar 2016.
Nyhetsbrevet har innehallit bade summeringar av aktiviteter, pdannonseringar av kommande
aktiviteter och andra fragor som varit direkt riktade till medlemmar. Kommunikationsgruppen i
styrelsen ansvarar for Nyhetsbrevet.

Medlemsregistret och att halla det aktuellt ar ett standigt arbetsomrade. Vi forsoker rensa ut gamla
mail, ta kontakter med folk som inte har lamnat korrekta mailuppgifter etc. Vi har ocksa i samband
med utskick av medlemsavgiften for 2019 samt under alla arrangemang, fortsatt uppmana
medlemmar att komma in med korrekta mailadresser. Vi méarker dock att vi hela tiden maste
underhalla medlemsregistret sa det ar en kontinuerlig arbetsuppgift i styrelsen som legat pa kasséren
och ordféranden.

Allt arbete i styrelsen sker ideellt vilket betyder att vi har nagra punkter pa var lista att beta avien
takt som ar rimlig da vi alla ocksa arbetar med andra ataganden. Det finns nagra punkter som slapar
efter fran 2018 (Familjeterapikongressen) kring hur vi bl a ska formedla utvarderingssvaren fran
kongressen. Vi har dven tre filmer fran workshopen med Harlene Anderson som dnnu inte helt ligger
ute i vara kanaler. Det hdnger ihop med att vi nu ska forsoka se om vi kan lagga ut filmerna pa var
hemsida vilket ar ett utvecklingsarbete foér 2020.

Overlag férséker vi kommunicera arrangemang via vara sociala kanaler t ex Facebook, Twitter och
Youtube. Nyttan och hur dessa kanaler kommer FFST bast till gagn fortsatter styrelsen att se 6ver
under 2020. Vi tror dock att vi behdver hanga med i digitaliseringsutvecklingen och vara aktiva kring
olika former for kommunikation, bl a via vara sociala medier.

Ovriga aktiviteter i FFST

Nagra av punkterna och fragorna som arbetats med under aret kan ndmnas:

e Samarbete med riksstyrelsen/SFFT. Under aret har Susan Hanshoff férutom sitt

styrelseuppdrag i FFST, varit representant for féreningen i SFFT. Det finns for 8 stycken
lokalféreningar. Den Aliandska féreningen har ingen styrelserepresentant da den inte har de
25 medlemmar som kravs, men far protokoll och finns med pa styrelsens sandlista. En stor
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fraga som hanterats under det gangna aret har varit hur Riksstyrelsen kan stddja
lokalféreningarna for att 6ka sina medlemsantal. Ett férslag har arbetats fram och som sedan
presenterades och godkidndes pa arsmotet i oktober i riks. Det ar en inspirationshelg den 28-
29 mars for alla lokala styrelser dar erfarenheter ska delas och inspirera till att fa nya idéer
kring hur vi far fler medlemmar till féreningen. Ett arbete infor det vetenskapliga symposiet i
Goteborg har gjorts tillsammans med delar av Géteborgforeningens styrelse, dar ocksa arets
arsmote holls. Da Ingegerd Wirtberg, vetenskaplig sekreterare skulle avga, har ett arbete
gjorts for att leta fram en ny representant och pa arsmotet valdes Karin Thorslund till den
nya vetenskapliga sekreteraren och riktlinjer till den posten har ocksa fortydligats. Under aret
har ocksa ett samarbete med redaktéren pa SFT gjorts och det har lett till att en till person
har tillsatts i redaktionen (Marcus Westergren). Det inkom dven en motion fran Stockholm
om reducerad medlemsavgift som Riks gjorde en skrivelse kring och som diskuterades pa
arsmotet. Da det varit svart att fa lokalforeningarna att ata sig planering och genomférande
av kongresser och symposier har styrelsen arbetat kring den fragan for att se pa vilket satt de
kan genomforas framat. Under méten ar det aterkommande punkter kring vad som sker i de
olika lokalféreningarna och hur de kan inspirera varandra. Flera lokalféreningar har dalig
ekonomi och darfor har olika idéer processats for att uppmuntra dem att ordna evenemang
och att anvanda forlustgarantin for det. Méten har hallits via skype en gang per manad och
moten pa plats i Stockholm en gang per termin.

Samarbete med Samradsforum. Riksféreningen SFFT finns med i Samrad for psykoterapi med

en representant fran FFST. Hasan Durna har varit SFFT:s representant parallellt med sitt
uppdragi FFST. Samradsforum ar ett samarbetsforum dar skilda psykoterapiféreningar
driver gemensamma arenden. Samradsforum arbetar for basta kvalitet inom psykoterapi och
psykoterapeututbildning samt for att psykoterapi ska vara tillganglig pa rimliga ekonomiska
och administrativa villkor for dem som behéver psykoterapi. F n ingar PsykoterapiStiftelsen,
Psykoterapicentrum, Svenska foreningen for familjeterapi (SFFT), Svenska foreningen for
gruppsykoterapi och grupputveckling, Svenska féreningen for kliniskhypnos (SFKH), Svenska
foreningen for kognitiva och beteendeinriktade terapier (sfKBT), Svenska foreningen for
relationell psykoterapi (sfrp), Svenska psykoanalytiska foreningen(Spaf) och Séllskapet for
existentiellpsykoterapi (sept). Natverket traffas tva ganger per ar och byter information med
varandra om féreningars aktiviteter, utbildningar och intressefragor. De senaste gangerna
har handlat om dialog och samarbete kring psykoterapimassans framtid, privata
psykoterapeuternas majligheter att erhalla vardavtal. En sarskild arbetsgrupp har bildats for
att lagga fram underlag och forslag for att anordna psykoterapimassan tillsammans med de
foreningar som vill.

Fortsatta pagaende diskussioner i styrelsen hur féreningen kan locka nya medlemmar och
vilka arenor som styrelsearbete kan riktas mot, t ex socialtjansten, Barn- och
ungdomspsykiatrin etc. Detta ar ett fortsatt kontinuerligt utvecklingsomrade.

Tva i styrelsen deltog i en kreativ workshop, anordnad av redaktérerna for Rikstidningen i
samband med det vetenskapliga symposiet i Goteborg, oktober 2019. Syftet var att se om
detta kunde vara tillgangligt for de medlemmar som finns i FFST och som dnskar verka for
spridning i olika medier kring det systemiska arbetet. Workshopen var vid ett tillfdlle och
mojligtvis aterkommer nytt tillfdlle 2020 och da kan fler intresserade delta. Skrivgrupp inom



Verksamhetsberéattelse 2019 5
Féreningen for familje- och systemorienterad terapi i Stockholm
(FFST)

FFST avvaktas saledes innan vi vet formerna for en eventuell skrivgrupp som kan inkludera
medlemmar fran fler féreningar i landet.

e  Slutligen uppmarksammade foreningen att Bromma familjebehandlarteam, verksamma inom
socialtjansten, erholl Arets familjeterapipris 2019 kopplat till praktiken ihop med UIf Axberg,
som fick priset utifran hans arbete inom akademin. Motiveringarna finns att ldsa pa
www.sfft.se.

Facebook

Pa foreningens facebooksida finns 730 registrerade personer och 6kar kontinuerligt. Vi arbetar pa att
fa denna sida aktuell och levande med intressanta inlagg, diskussioner och lasvart material.

Totalt Medlemsantal

Totalt medlemsantal 2019 177 Uttraden totalt 2019 | 55
Fullbetalande * 151 Aktiva uttraden 4
Studerande 13 Passiva uttraden 51

* for styrelsen samt hedersmedlemmar ar det avgiftsfritt

Vid utgangen av 2019 var det totala medlemsantalet 177 stycken varav 154 var fullbetalande
medlemmar och 13 stycken var studerandemedlemmar med reducerad avgift. 31 nya medlemmar
tillkom under verksamhetsaret varav 13 var studenter. Under verksamhetsaret valde 4 medlemmar
(aktiva uttraden) att sjéalva sdga upp sitt medlemskap och 51 medlemmar (passiva uttraden) rensades
ur medlemsregistret efter paminnelse vilket var farre an i jamforelse med féregaende verksamhetsar
da det rorde sig om 81 medlemmar. Mgjligtvis kan det handla om att en del gick med i féreningen
infor Familjeterapikongressen och darefter inte valde att férlanga medlemskapet. Medlemsantalet
sjunker stadigvarande i takt med att vad vi tror; flera av de dldre medlemmarna gar i pension och det
fylls inte pa i samma takt med nya medlemmar. Daremot 6kar medlemsantalet i vara sociala medier.
Fragan om sjunkande medlemsantal, ar en stérre angeldgenhet dn bara for FFST och ar ocksa en av
huvudfragorna nér alla lokalféreningar samlas den 28-29 mars pa uppdrag av SFFT for att diskutera
fragan.

For styrelsen i Foreningen foér familje- och systemorienterad terapi i Stockholm, sondag den 1 mars
2020

Lisa Koser Caroline Radetzky Kari Kamsvag Magnusson

Ordférande

Hasan Durna

Sekreterare

Susan Hanshoff

Kassor

Sun Kratz Frisk

Ledamot Ledamot Ledamot
Mette Akerhielm Elena Oberg Alessandra Greco
Ledamot Ledamot Ledamot

Johan Wallmark
Ledamot
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