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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR FORENINGEN FOR FAMILJE- OCH SYSTEM-
ORIENTERAD TERAPI | STOCKHOLM — (FFsT) 2020/2021

Styrelsen bestar av:

Ordférande: Lisa Koser

Kassor: Kari Kamsvag Magnusson

Sekreterare: Caroline Radetzky

Ledamot och representant i Riksféreningen SFFT: Susan Hanshoff
Ledamot och Riksforeningens representant i Samradsforum: Hasan Durna
Ledamot: Sun Kratz Frisk

Ledamot: Giusi De Santi

Ledamot: Mette Akerhielm

Ledamot: Elena Oberg
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10. Ledamot: Alessandra Greco
11. Ledamot: Jorgen Hedalv

Styrelsen bestar av 11 personer. Pa arsmotet 2020 valdes Lisa Koser till ordférande samt Kari
Kamsvag Magnusson till foreningens kassor. Till valberedningen valdes pa arsmétet Monika Nilsson
och Karin Oldegard-Ljunggren. Till revisorer valdes Gorel Fred och Marten af Ekenstam. Styrelsen har
en bred representation inom omraden som socialtjanst, barn- och ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatri,
skola, familjeradgivning, privata verksamheter, habilitering, vardcentral, organisationsutveckling,
ledarskap och handledningsfiltet.

Styrelsemoten

e Elva méten; nio styrelseméten den 13/1, 10/2, 2/3, 20/4, 12/6, 8/9, 8/10, 9/11, 20/11,
arsmotet den 21/3 samt en planeringsdag for styrelsen den 15 nov

Styrelsen har haft 11 fysiska moten under 2020 inklusive arsmotet och en planeringsdag. Syftet med
planeringsdagen var att titta pa stadgarna, prata om kdrnan i verksamheten och planera infér 2021.
Vi ville dven prata framtid kring bl a rekryteringsfragor. Utéver styrelsemaoten har styrelsen haft
regelbundna moten via telefon och mejl mellan vara moten for olika sporsmal.

Arbetsfordelning inom styrelsen

Ordférandes ansvar har varit att sammankalla till mdten, samordna arbetet i styrelsen, leda
styrelsemoten och planeringsmoéten och ha kontakter med medlemmar saval som icke-medlemmar
som vant sig till foreningen med olika fragor. Kasséren har ansvarat for ekonomin och fragor som rort
medlemsregistret och sekreteraren har ansvarat for att skriva protokollen. Alla i styrelsen har deltagit
aktivt under aret i det fortlopande Ovriga arbetet med planering av alla vara aktiviteter. Vi har ocksa
varit generdsa och hjalpsamma nar ledamoter behovt prioritera annat och inte kunnat delta pa vissa
moten. Utifran pandemin, lades hostens styrelsemoten om till att ske helt digitalt.
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Aktiviteter under 2020

En del av det som styrelsen verkar for ar att arrangera olika aktiviteter under aret. Innehallet varierar
men tanken ar att det skall vara relevanta teman for féreningens medlemmar och andra som ar
intresserade av att delta. Under varterminen 2020, hann vi med ett par aktiviteter dar vi kunde ses
fysiskt. Darefter fick vi lagga om planeringen pga pademin. Vi erbjod darfor inga aktiviteter under
april-maj, utan holl framst kontakten med medlemmarna genom bl a mejlutskick med tips om t ex
filmer, artiklar, Nyhetsbrev. Vi holl dven medlemmarna uppdaterade kring hostens aktiviteter. Under
hostterminen hade vi ett systemcafé pa plats fysiskt men fick ga éver till digitalt resten av hosten.
Detta ar har vi haft foljande aktiviteter fysiskt eller digitalt:

1. 18/2 deltog Johan Wallmark pa temat ”Erfarenheter och tankar fran ett arbetsliv”. Johan
avgick ocksa under ar 2020 fran Ffst:s styrelse efter tolv &r som ledamot. Under 2021 kommer
dven en tredje omarbetad upplaga av "Natverksboken - motets mojligheter” (via Liber) ut som
Johan har skrivit tilsammans med Gunnar Forsberg.

2. 18/2 hade vi dven bokbytarkvill i samband med systemcafét. Da var gaster vilkomna att ta
med bocker de antingen 6nskade sélja, byta och/eller ge bort vilket blev ett trevligt inslag. Vi
tanker att bokbytarkvallen kan aterkomma néar det blir mojligt att ha vara aktiviteter fysiskt.

3. 12/3 deltog Karin Oldegard-Ljunggren pa temat ”Svara foridldrasamtal i skolan”. Det &r dven
boktiteln pa Karins bok som gavs ut 2020 (via Studentlitteratur). Kvallen filmades och finns att se
pa var hemsida www.ffst.se.

4. 17/9 deltog Emmelie Lund och Lena Bergstedt fran Ung Station. De hade mycket intressant att
dela, bade vad de erbjuder, lardomar och erfarenheter kring arbetet med unga tjejer i behov av
stod i Stockholm. De beréttade att de bl a erbjuder middagar en kvall/vecka fér unga personer i
Stockholm och det kan komma flera hundra unga personer i behov av mat. Nar pandemin kom,
borjade de i stallet att erbjuda matlador.

5. 12/11 deltog Alessandra Greco och Giusi De Santi pa temat ”Teori och praktik i en italiensk
systemisk kontext — ett samtal om férhallningssétt och syn pa fordndringsarbete ” Fr o m detta
tillfalle stallde vi om helt fran fysiskt till digitalt. BAde Alessandra och Giusi har erfarenheter fran
systemiskt arbete i Italien och ingar dven i Ffst:s styrelse.

Den 3/12 hade vi dven ett inplanerat digitalt systemcafé som stélldes in pga sjukdom och bokades
darefter in i februari 2021. Under 2020 hade vi dven planerat in afterwork vid ett par tillfallen under
aret men detta stélldes in pga. pandemin.

Vi har varit mellan 10-50 personer som deltagit under vara aktiviteter och har under
verksamhetsaret fortsatt att dokumentera vara aktiviteter genom bade text och film. Texterna
publiceras bade i artikelform i (Rikstidningen Svensk Familjeterapi (SFT) samt laggs ut pa var egen
hemsida under Ord & Bild. Vissa texter laggs dven in i komprimerad form i det Nyhetsbrev som gar ut
till medlemmarna ett par ganger/ar. Den kamera vi kopte in under 2019 har varit val anvand och vi
forsoker filma varje aktivitet. Aterigen aterstar ett fortsatt arbete kring spridning av vart material
inkluderande de filmer som digitaliserats fran gamla systemcafékvallar och hur dessa ska kunna goras
tillgangliga for den som ar intresserad.
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Hostens hojdare 2020 blev installd

Under verksamhetsaret bildades en arbetsgrupp i styrelsen for att planera hostens héjdare ihop med
de inbjudna gasterna Rolf Sundet och Egil @ritsland som skulle gt rum den 16 oktober 2020. Tva
digitala planeringstraffar hann genomforas. Styrelsen laste dven flera artiklar av Rolf och Egil. Utifran
pandemin blev evenemanget tyvarr installt. Rolf ar verksam som professor vid Universitetet Sgrgst-
Norge och har tidigare haft ett mangarigt samarbete med Egil @ritsland. Egil 4r idag verksam i ett
kommunalt familjecenter/team i Norge. Rolf och Egil representerar akademin och praktiken och har
tidigare deltagit t ex pa den nordiska familjeterapikongressen i Abo. Rolf &r bl a expert pa omradet
utvardering, t ex feedbackmodeller m m. Temat for dagen skulle handlat om Familjeterapi i
evidensens spar. Rolf och Egil har bl a i olika artiklar beskrivit hur de trots krav pa t ex NPM likval i
Norge som i Sverige, kunnat fa till arbetssatt som haft fokus pa dialog och samarbete utan att "mata
pinnar” som kravts uppifran. Egil och Rolf &r systemiska men lyfter fram vikten att ocksa se det
individuella i systemet d&ven om det systemiska blir viktigt i forstaelsen av t ex kontext etc. Styrelsen
har nu aterupptagit samarbetet med Rolf och Egil och har ocksa inspelat foreldsningsmaterial fran
Rolf och planerar just nu hur Ffst skulle kunna ta del av deras erfarenheter under hoésten 2021.

Under 2020 pabdorjade vi dven planeringen for varens hojdare 2021 med Paolo Betrando. Styrelsen
laste under verksamhetsaret artiklar och hade en dialog med Paolo kring temat for dagen. Pga
pandemin bestamde vi dock att skjuta upp dagen till varen 2022 och i stéllet erbjuda tva halvdagar
under 2021 i form av en italiensk foreldsningsserie. Paolo kommer saledes att foreldsa digitalt under
tva halvdagar 2021 och vi hoppas att heldagen med Paolo 2022 kan ske i fysisk form.

Uppskjuten Hostfest

Arets hostfest (dven ibland kallade julfest) &r ett kontinuerligt inslag i Ffst som pagatt i olika former
under manga ar. Tanken &r att kunna inspirera och ge vara medlemmar en maojlighet att samlas éver
en bit mat, kunna lyssna pa musik och dansa loss. Arets hostfest fick stallas in pga pandemin och vi
hoppas att kunna genomféra en fest under 2021.

Kommunikation och information

Nytt for verksamhetsaret ar att vi fatt lagga om moten och aktiveter till digitala plattformar pga
pandemin. Vi har darfoér provat oss fram med t ex Zoom och Teams och har fattat beslut att vi ska
kopa in ett av dessa program. Nya erfarenheter nar vi sant digitalt, ar t ex att ha koll pa chatten,
hantera teknikstrul, fa till bra ljud och bild och ibland har vi fatt improvisera, t ex holls en del av ett
systemcafé stdende pga att kameran laste sig. Aven nér vi dtergar till fysiska aktiveter, ar digitala
traffar har for att stanna. Vi har medlemmar som till exempel inte kan delta fysiskt, inte bor i
Stockholm samt att vi tdnker att det 6ppnar upp majligheter att kunna na andra bade i Sverige och
utomlands. Eftersom vi i styrelsen fortfarande bekantar oss kring anvdandningen av digitala medel, ar
det ett fortsatt utvecklingsomrade for kommande verksamhetsar (utveckla anvandbarheten).

En stdende punkt pa dagordningen kring styrelsens arbete ar att verka for att fortsatta arbeta fram
mer tydlighet kring hur informationsflodet ska ga mellan styrelsen och medlemmarna. Vi anvander
oss av foreningens hemsida, vi lagger dven ut evenemang pa Riks hemsida och vi anvdnder oss av
sociala medier som Facebook samt meddelar Rikstidningen vilka aktiviteter vi har att erbjuda.

Ett annat kommunikationsmedel ar det Nyhetsbrev vi skickar ut tva ganger per ar till vara
medlemmar vilket vi bérjade med 2016. Nyhetsbrevet har innehallit bade summeringar av
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aktiviteter, paannonseringar av kommande aktiviteter och andra fragor som varit direkt riktade till
medlemmar. Kommunikationsgruppen i styrelsen ansvarar for Nyhetsbrevet.

Medlemsregistret och att halla det aktuellt ar ett standigt arbetsomrade. Vi forsoker rensa ut gamla
mejl, ta kontakter med folk som inte har lamnat korrekta mejluppgifter etc. Vi har ocksa i samband
med utskick av medlemsavgiften for 2020 samt under alla arrangemang, fortsatt uppmana
medlemmar att komma in med korrekta mejladresser. Vi marker dock att vi hela tiden maste
underhalla medlemsregistret sa det &r en kontinuerlig arbetsuppgift i styrelsen som legat pa kasséren
och ordféranden.

Allt arbete i styrelsen sker ideellt vilket betyder att vi har nagra punkter pa var lista att beta avien
takt som ar rimlig da vi alla ocksa arbetar med andra ataganden. Det finns nagra punkter som slapar
efter, till exempel hur vi bl a ska formedla utvarderingssvaren fran familjeterapikongressen 2018. Vi
har dven tre filmer fran workshopen med Harlene Anderson som dnnu inte helt ligger ute i vara
kanaler. Redigering pagar ocksa av nagra av vara filmade systemcafékvillar.

Overlag férsdker vi kommunicera arrangemang via vara sociala kanaler t ex Facebook, Twitter och
Youtube. Nyttan och hur dessa kanaler kommer FFST bast till gagn fortsatter styrelsen att se dver
under 2021. Vi tror dock att vi behdver hanga med i digitaliseringsutvecklingen och vara aktiva kring
olika former for kommunikation, bl a via vara sociala medier.

Ovriga aktiviteter i FFST

Nagra av punkterna och fragorna som arbetats med under aret kan namnas:

e Samarbete med riksstyrelsen/SFFT. Under dret har Susan Hanshoff férutom sitt styrelseuppdrag

i FFST, varit var representant i SFFT. Det finns fér ndrvarande atta lokalféreningar. Den alandska
féreningen har ingen styrelserepresentant da den inte har de 25 medlemmar som krévs, men far
protokoll och finns med pa styrelsens sdndlista. Nagra av de punkter som Susan ihop med
kollegorna i riks arbetat med ar t ex att uppratthalla informationsflédet mellan de olika
lokalféreningarna for att kunna stotta och hjalpa varandra, medverkan kring den Nordiska
kongressen i Danmark 2020 (som nu skjutits fram tva ar i rad till 2022 pga Covid-19), arbetat
kring utvecklingen av SFT:s nya form (redaktionen utokades fran en till tva personer),
fortydligande av kriterier for arets familjeterapeut samt val av arets familjeterapeut, Fokus pa
familien och delaktighet déar, en arbetsgrupp jobbar kring fragan “Hur utveckla féreningen samt
behalla och rekrytera medlemmar?” med férslag om visionshelg for lokalféreningarnas styrelser
som har skjutits fram tva ggr pga Covid 19-laget. Riks har dven arbetat kring remissforslag pa
revidering av klassifikation av vardatgarder (KVA) avseende psykologisk behandling, psykosocial
behandling och kompletterande sociala interventioner fran svensk interprofessionell grupp for
atgardsregistrering vid psykiska halsoproblem. Riks har daven haft kontakt med andra
familjeterapiféreningar i varlden. Ett arbete har dven gjorts kring fortydligande av foreningens
mal och syfte enligt stadgarna. Under de digitala styrelsemotena har ocksa fragor kring
framtidens kongresser och forelasningar diskuterats och hur det kan maojliggoras framat.

e Samarbete med Samradsforum. Riksforeningen SFFT ingar i Samradsforum fér psykoterapi med

en representant fran FFST. Hasan Durna har varit SFFT:s representant parallellt med sitt
uppdrag i FFST. Samradsform ar ett natverk for samarbete och kunskapsutbyte mellan olika
intresseféreningar i Sverige som organiserar aktiviteter for sina medlemmar. Forumets syfte ar
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att bevaka, hoja kvalitén och férbattra psykoterapi och psykoterapiutbildningar samt att arbeta
for att tillgangliggora psykoterapin for alla. Pandemin har paverkat arbetet i Samradsforum, t ex
stalldes Pyskoterapimassan 2020 in. Forumet kommer ateruppta natverksarbetet mellan
foreningarna from ar 2021.

e Fortsatta pagaende diskussioner i styrelsen hur féreningen kan locka nya medlemmar, t ex inom
socialtjansten, Barn- och ungdomspsykiatrin etc. Detta ar ett fortsatt kontinuerligt
utvecklingsomrade for alla lokalféreningar.

e Slutligen uppmarksammade féreningen att Monika Hedenbro erhéll Arets familjeterapipris
2020. Monica har bedrivit handledning, familjeterapi, utbildning och forskning med
specialinriktningen familjer och de sma barnen med fokus kring deras samspel. |
forskningsprojektet som handlade om "Nar tva blir tre” utvecklade hon synen pa barnets behov
av den andre fordldern och aven hur dess kontext med 6vriga natverk har betydelse for barns
utveckling. Monica har ocksa utvecklat en metod for att jobba med samspelet mellan barn och
foraldrar inom socialtjanstens utredningsenheter och ocksa pavisat vilken betydelse samspelet
med barn i familjehem har. Lds hela motiveringen pa www.sfft.se.

Facebook

Pa foreningens Facebook sida finns 864 registrerade personer och antalet 6kar. Vi arbetar pa att fa
denna sida aktuell och levande med intressanta inlagg, diskussioner och lasvart material.

Totalt Medlemsantal

Totalt medlemsantal 2020 148
Fullbetalande * 129
Studerande 6

* for styrelsen 10 personer samt tre hedersmedlemmar ar det avgiftsfritt

Vid utgangen av 2020 var det totala medlemsantalet 148 medlemmar varav 129 var fullbetalande
medlemmar och sex var studerandemedlemmar med reducerad avgift. 17 nya medlemmar tillkom
under verksamhetsaret. Medlemsantalet sjunker stadigvarande i takt med att vad vi tror, flera av de
dldre medlemmar gar i pension och det fylls inte pa med nya medlemmar. Daremot okar
medlemsantalet i vara sociala medier. Fragan om sjunkande medlemsantal, ér en storre
angelagenhet an bara for FFST och utgor ocksa en av huvudfragorna som ska diskuteras nar
pandemin lattar och gor det mojligt att genomféra den visionshelg Riksforeningen planerar for alla
lokalféreningars styrelser.

For styrelsen i Foreningen for familje- och systemorienterad terapi i Stockholm, sondag den 7 mars
2021

Lisa Koser Caroline Radetzky Kari Kamsvag Magnusson
Ordférande Sekreterare Kassor

Hasan Durna Susan Hanshoff Sun Kratz Frisk

Ledamot Ledamot Ledamot

Mette Akerhielm Elena Oberg Alessandra Greco Jorgen Hedalv
Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot
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