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Styrelsen bestar av:

Ordférande: Lisa Koser

Ledamot och kassor: Kari Kamsvag Magnusson

Ledamot och sekreterare: Johan Wallmark

Ledamot och representant i Riksféreningen SFFT: Susan Hanshoff
Ledamot: Hasan Durna

Ledamot: Mikael Jarnlo

Ledamot: Sun Kratz Frisk

Ledamot: Mette Akerhielm

Ledamot: Elena Oberg

WoeONOUL A WNR

Styrelsen bestar av 9 personer. Pa arsmotet 2017 valdes Lisa Koser till ordférande samt Kari Kamsvag
Magnusson till foreningens kassor. Till valberedningen valdes pa arsmaotet Kicki Rydell Malmqguvist
samt Katarina Andersson Eklund. Till revisorer valdes Elisabet Wollsén samt Gunnar Forsberg.

Styrelsemoten

e 10 styrelsemo6ten samt 1 arsmote: 17 januari, 7 februari, 21 mars, 26 mars planeringsresa
heldag Gavle infor kongressen 2018, 30 mars (arsmote), 25 april, 29 maj, 8 juni, 6 september,
10 oktober, 14 november

e 8 programarbetsgruppmoten infor kongressen 2018: 20 april, 26 juni, 14 augusti, 19
september, 10 oktober, 30 oktober, 14 november, 14 december

e 6 reklam och PR-arbetsgruppsmoten infor kongressen: 26 juni, 21 augusti, 14 september, 4
oktober, 10 november, 7 december

Styrelsen har totalt haft 10 styrelsemdten exklusive arsmotet. Ett av dessa styrelsemoten var en
heldag i Gavle hos en styrelsemedlem dar styrelsen lade upp ramarna infor planeringen av den
kommande kongressen 2018. Ett styrelsemote har ocksa varit extrainsatt infor planeringen av
hostfesten. Utover dessa 10 moten har styrelsen haft 14 extraméten under 2017. De flesta av dessa
extramoten har dokumenterats genom protokoll eller minnesanteckningar. Dessa extramoten har
rort planeringsmoten med Congressbyran som vi anlitat infor kongressen samt arbetsméten i de
mindre arbetsgrupper som bildats i styrelsen infor kongressarbetet (mer information om detta finns
under rubriken Kongressarbetet). Moten med Congresso har skett bade pa plats i Stockholm och via
telefon/skype.

Arbetsfordelning inom styrelsen

Ordférandes ansvar har varit att sammankalla till méten, samordna arbetet i styrelsen, leda
styrelsemoéten och ha kontakter med medlemmar saval som icke-medlemmar som vant sig till
foreningen med olika fragor. Ordférande har dven haft huvudkontakten med Congresso. Kasséren
har ansvarat for ekonomin och fragor som rér medlemsregistret och sekreteraren ansvarat for att
skriva protokollen. Alla i styrelsen har deltagit aktivt under aret i det fortlépande 6vriga arbetet med
planering av alla programaktiviteter och forberedelser infor kongressen. Styrelsearbetet har under
2017 parallellt med det ordinarie arbetet, kravt ett stort engagemang av styrelsen pga.
kongressplaneringen och det har tidvis varit krdvande att hitta tider for alla extramoten. Vi har dock
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forsokt gora prioriteringar och fordelat oss i mindre arbetsgrupper nar det varit mojligt. Ibland har en
del i styrelsen kunnat delta i moten via facetime vilket fungerat mycket bra.

Aktiviteter under 2017

En del av det som styrelsen verkar for ar att arrangera olika aktiviteter under aret. Innehallet varierar
men tanken ar att det skall vara relevanta teman for foreningens medlemmar och andra som ar
intresserade av att delta. Medlemmar kommer dock in billigare dn icke medlemmar.

Detta ar har vi haft foljande innehall:

e 16/2 Gast: Gunnar Forsberg pa temat Uppat — Nerat — Utfor — Stilla flyt: om olika turer i
terapins och natverkets farvatten

e 30/3 Gast: Allan Linnér pa temat Samtal som forandrar

e 11/5 Gast: Monica Hartzell pa temat Dialogiska samtal

e 14/9 Gaster: Elin Wernqyvist, Barnrattsbyran med handledare Bernt Andersson pa temat Hur
verkar Barnrattsbyran i praktiken och pa vilket satt bidrar de till att lyfta barns réster?

e 16/11 Gaster: Foreningen for Integrativ Medicin (FIM) med ordférande Leena K Nygren,
Maria Almqvist och Jenny Levin pa temat ADHD ur ett systemiskt perspektiv

e 24/11 Hostfest pa Langholmen

e 7/12 Gaster: Patric Eriksson och Simon Branting fran Samtalsmottagningen fér barns natverk
i Botkyrka

Vi har haft mellan 15-56 personer som deltagit pa programkvillarna.

Vi har ocksa aktivt verkat for att alla aktiviteter ska dokumenteras genom texter som vi lagger ut pa
hemsidan under fliken Ord & Bild. Vara aktiviteter blir da tillgangliga for alla. Vi har dven haft med
artiklar fran nagra av vara systemcafékvallar i rikstidningen SFT. Vi har ocksa borjat diskutera om vi
ska filma vissa evenemang under 2018 for ytterligare spridning av vara programaktiviteter.

Vad galler foreningens aterkommande storre evenemang som vi kallar for hésten eller varens
hojdare fattade styrelsen beslut att avsta fran detta under 2017 da styrelsen behéver prioritera
kongressarbetet.

Hostfest

| ar provade vi ett nytt grepp genom att ha en hostfest i stdllet for en julfest. Detta var utifran att det
under senare ar varit svarare fér medlemmar att delta i julfesten da andra aktiveter konkurrerat
under just december med foreningens fest. Vi bytte dven lokal och héll festen i en batklubb pa
Langholmen. Antalet betalde gaster var 32. Det bjéds pa libanesiskt buffé, musikqgiuz, dans och musik
samt utlottning av priser. Vi aterkommer kring 2018 ars fest.

Planering av kongressarbetet

Planeringsarbetet startade redan under verksamhetsaret 2016, da vi tackade ja att arrangera
kongressen pa uppdrag at SFFT. Vi anlitade Congresso med stor erfarenhet av att bista vid
liknande arrangemang. Vi kontaktade aven bl a tidigare ordférande i FFST Gorel Fred samt
Lena Sahlstrom, for att fa tips utifran att bada var ansvariga i genomférandet av den
nordiska familjeterapikongressen i Visby 2010. Vi har ocksa haft kontinuerlig dialog med
ordférande Lotta Westberg i SFFT kring hennes erfarenheter av genomférandet av
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familjeterapikongressen i Vaxjo 2015. Efter langa och manga diskussioner i styrelsen, enades
vi tillslut om kongressens namn: Moten som forbinder — kors & tvars, djupt & brett. Med
namnet ville vi understryka bredden inom det systemiska faltet dar vi dnskade fokus pa
inkludering och inte exkludering. Vi ville férsoka komma ifran den uppdelning som ofta finns
med olika inriktningar inom familjeterapi som ofta har egna konferenser och i stéllet bjuda in
till mangfald. Med mangfald tankte vi olika filosofiska antaganden, teoretiska grunder och
blandade erfarenheter fran praktiken. For att systematisera arbetet bildade vi arbetsgrupper
med olika ansvarsomraden for kongressen gallande forelasare, programinnehall,
festkommitté samt en PR-reklamgrupp som bl a ansvarat for att kontakta foretag/personer
for fragor om sponsring m m. PR-gruppen har aven kontaktat socialchefer i Sverige, traffat
Asa Lindhagen, miljopartist i Stockholms kommunfullméktige och hennes kollega Samuel
Svan for att diskutera kongressen och vad Stockholms stad eventuellt skulle kunna bidra
med. Vi utformade dven en styrgrupp i styrelsen som har haft kontinuerlig dialog med
Congresso. Vi har ocksa haft kontakt med styrelsen i SFFT for hjalp att sprida information
kring omraden vi tanker fattats under programplaneringen, t ex foreldsningar om
handledning etc. Utifran att vi redan tidigt gjorde en strukturerad planering med start redan
2016, har vi under verksamhetsaret 2017 kunnat folja tidsplanen och programmet ar i stort
klart med alla féreldsningar. Vi har ocksa under verksamhetsaret uppmanat vara medlemmar
att anmala sig till oss om man vill vara volontar under kongressen.

Kommunikation och information med medlemmar i féreningen

Under 2017 har styrelsen fortsatt arbeta fram mer tydlighet kring hur informationsflodet ska ga
mellan styrelsen och medlemmarna. Vi har forsdkt 6ppna upp systemcafékviallarna genom att bjuda
in medlemmar att kunna halla i intervjuer. Denna forfragan har gatt ut i olika nyhetsbrev och har inte
lockat till sig intervjuare &nnu men vi tanker att erbjudandet kvarstar dven under 2018.

Redan under 2016 bestamde vi att prova att géra ett Nyhetsbrev varje termin som vi skickade ut till
medlemmarna med bade summeringar av aktiviteter, paannonseringar av kommande aktiviteter och
andra fragor som var direkt riktade till medlemmar. Under 2017 publicerade vi tva Nyhetsbrev och
har fatt bra respons vilket gor att vi fortsatter med detta under 2018. Arbetet med Nyhetsbreven har
dock tagit tid och vi har darfor bildat en mindre arbetsgrupp aven till detta &ndamal som ansvarar for
innehallet.

Ett standigt arbetsomrade ar att hela tiden halla medlemsregistret aktuellt med den maillista vi har
kopplad till féreningen dar vi férsdker rensa ut, ta olika kontakter med folk som inte har lamnat
korrekta mailuppgifter etc. Under 2017 har vi 6kat procentsatsen till ndstan 100 %, d.v.s. vi nar under
2017 néastan alla medlemmar vid utskick av information. Detta i jaimforelse med tidigare ar da vi sett
att maillistan innefattade endast en tredjedel av alla medlemmar pga. inaktuella mailuppgifter. Vi har
ocksa i samband med utskick av medlemsavgiften for 2017 samt under alla arrangemang, fortsatt
uppmana medlemmar att komma in med korrekta mailadresser.

Den enkéat som vi sammanstallde under 2016, visade att medlemmarna 6nskar information i forsta
hand via mail och hemsidan och darefter facebook. Vi bestaimde att vi under 2017 inte fortsatter
med enkaten da vi hade ett tillrdckligt underlag. Enkatsvaren gav ocksa styrelsen tips pa personer
som medlemmar dnskade bjuda in vilket vi sammanstallt internt.
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Som ett led i att utveckla informationskanaler har vi 6ppnat twitterkonto och skapat en youtubekanal
till féreningen. Pa youtubekanalen har vi nu lagt ut film ett av tre fran Harlene Anderson dagen 2016.
Under 2018 kommer ytterligare tva redigerade delar att laggas ut. Vara sociala kanaler ar ocksa
kopplade till att vi gor reklam fér familjeterapikongressen och vi kommer att i slutet pa
verksamhetsaret 2018, att utvardera utfallet och anvandbarheten. Vi har bestamt att vi under
verksamhetsaret ocksa har ett &nnu mer aktivt annonseringsarbete infér kongressen, d.v.s. att vi gor
reklam for alla foreldsare och lagger ut information pa andra hemsidor och FB-sidor som inte direkt
ar riktade till familjeterapi utan dven mot andra terapiinriktningar, for att ocksa vidga samtalen éver
granser. Vi kommer att utvardera detta infor ndsta verksamhetsar.

Styrelsen har ocksa talat om att vacka fragan till medlemmar om det finns intresse att bilda en
skrivgrupp som mer aktivt kan verka for att sprida systemiskt arbete utanfér féreningen, t ex artiklar,
vara mera aktiva i Socionomen, andra tidningar, fanga upp intressanta verksamheter osv. Inom
foreningen finns medlemmar som skriver och kanske kan det inspirera och vara lustfyllt att ingd i ett
sammanhang med flera for spridning av detta. Vi kommer att ga ut med en forfragan under 2018.

Samarbete med riksstyrelsen/SFFT

Under aret har Susan Hanshoff, forutom sitt styrelseuppdrag i FFST, varit representant for foreningen
i SFFT. Styrelsen har under aret bestatt av en representant fran varje lokalférening som finns i landet
och det ar for narvarande 8 stycken. Den Aldndska féreningen har ingen styrelserepresentant da den
inte har de 25 medlemmar som kravs, men far protokoll och finns med pa styrelsens sandlista.
Styrelsen har haft 11 skypemoten. Under aret har styrelsen verkat for att hantera remissvar till
Socialstyrelsen gédllande nationella riktlinjer for vard vid depression och dangestsyndrom, skrivit en
artikel tillsammans med Samradsforum angaende samma fraga, deltagit med en representant i
konsensuspanelen for vard och behandling vid schizofreni, arbetat for tillsdttande av ny redaktion for
SFT, planerat for den svenska delaktigheten vid den nordiska kongressen pa Island, fortsatt
uppdaterat hemsidan, samarbetat med EFTA (European Family Therapy Association) och IFTA
(International Family Therapy Association), och gjort en tydligare mall for arets familjeterapeut samt
ny tydligare mall for ansékan om forlustgaranti. Tyvarr fick FTF Norr som ansvarade for det
Vetenskapliga symposiet stallas in pga. for fa anmalningar vilket SSFT analyserat och bl a tror kan
hanga ihop med att den nordiska kongressen genomférdes samma ar. Styrelsen har ocksa sarskilt
uppmarksammat en artikel om familjeterapi inom barnpsykiatrin skriven av Johan Sundelin. Styrelsen
har traffat SSFT:s representant for Fokus pa familjen och diskuterat syfte och innehall i uppdraget.
Vid arsskiftet 2016/2017 fanns ca 700 medlemmar. Det &r tyvarr ett tapp pa ett 90-tal medlemmar
sedan forra verksamhetsaret och det ar en fortsatt viktigt uppgift for styrelsen att arbeta for hur den
kan stodja lokalforeningarna och 6ka medlemstalen. SFFT har ocksa fortsatt diskuterat om hur
lokalféreningarna kan hjalpa och stotta varandra da nagra foreningar har svart att fa ihop
styrelsemedlemmar.

Ovriga aktiviteter i FFST
Nagra av punkterna och fragorna som arbetats med under aret kan ndmnas:

e Fortsatta pagaende diskussioner i styrelsen hur féreningen kan locka nya medlemmar och
vilka arenor som styrelsearbete kan riktas mot, t ex socialtjansten, Barn- och
ungdomspsykiatrin etc. Detta ar ett fortsatt kontinuerligt utvecklingsomrade.

e Johan Wallmark ar representant fér SFFT i samradsforum som ar ett natverk for samarbete
mellan olika féreningar for olika intresseféreningar som organiserar legitimerade
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psykoterapeuter. Under varen deltog Johan i tre moten med Samradsforum fér psykoterapi.
Vid ett ordinarie méte den 16 januari restes fragan om hur (Samradsforum) ska stélla sig till
Socialstyrelsens Riktlinjer foér behandling av depression och angestsyndrom, som var ute pa
remissrunda. Samradsforum besl6t att skriva ett remissvar, och tréffades darefter tva ganger
till under varen, den 20 mars och den 8 maj, for detta andamal. Remissvaret, som var starkt
kritiskt till Socialstyrelsens forslag, lade sig ndra den kritik som aven SFFT riktade mot samma
forslag i sitt remissvar. Under hosten holls ytterligare ett mote i Samradsforum, dar ingen
representation fran SFFT gjordes. Detta for att dagordningen utgjordes av en enda fraga,
Psykoterapimassan 2018, dar foreningen inte kommer att medverka da rikskongressen 4-5
oktober prioriteras under 2018

e Foreningen for integrativ medicin (FIM) bjods in till ett styrelsemdte i FFST under aret for att
beratta om sin verksamhet och diskutera systemiskt arbete och vilken plats det har idag inom
barn- och ungdomsvard och vuxenpsykiatrin. Detta mote utmynnade i att FIM bjods in till ett
systemcafé under 2017.

e Nu finns ocksa tidigare aldre filmade systemcafékvallar 6verférda fran VHS till digitalt (USB)
genom medlemmen Karin Oldegard Ljunggrens forsorg. Styrelsen diskuterar hur dessa filmer
som bestar av samtal med géster kring systemiskt arbete ska kunna spridas till vara
medlemmar. Det saknas fortfarande nagra filmer och vi har gatt ut till medlemmarna och
efterlyst dessa men inte fatt in nagra fler.

Facebook

Pa foreningens facebooksida finns 528 registrerade personer i jamforelse med april 2017 da 493 var
registrerade. Vi arbetar pa att fa denna sida aktuell och levande med intressanta inlagg, diskussioner

och lasvart material.

Totalt Medlemsantal

Totalt medlemsantal 2017 265 Uttrdden totalt 2017 | 37
Fullbetalande * 239 Aktiva uttraden 5
Studerande 12 Passiva uttraden 32

*9 Styrelsemedlemmar, 2 avgdende ledamoéter samt 3 hedersmedlemmar betalar ingen avgift

Vid utgangen av 2017 var det totala medlemsantalet 265 stycken varav 239 st. var yrkesverksamma
fullbetalande medlemmar och 12 st. var studerandemedlemmar med reducerad avgift. For styrelsen
samt hedersmedlemmar ar det avgiftsfritt. Under verksamhetsaret valde 5 medlemmar (aktiva
uttraden) att sjalv sdga upp sitt medlemskap och 32 medlemmar (passiva uttraden) rensades ur
medlemsregistret efter paminnelse vilket var farre an i jaimférelse med féregdende verksamhetsar da
det rorde sig om 57 medlemmar. En anledning att det var 57 uttraden 2016 hanger ihop med att vi
da gick igenom medlemsregistret och rensade ut gamla uppgifter.

Foreningen har vid tidpunkten for sammanstéllningen av medlemssiffror (januari-mars 2018) 29
stycken farre fullbetalande medlemmar i medlemsregistret jamfért med foregaende ar, samt 16
stycken farre studerandemedlemmar. Medlemsavgifter betalas fortlopande sa medlemstalet kan
stiga under verksamhetsaret. Totalt tappar féreningen 29 medlemmar 2017. Det ar flera medlemmar
som lamnat yrkeslivet for pensionering och vi tror ocksa att nar basutbildningen i systemiskt arbete
pa Kl och Kompetenscentrum med kursansvarige Peter Comstedt lades ner, tappade vi en naturlig
vag in i foreningen for nya medlemmar.
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For styrelsen i Foreningen for familje- och systemorienterad terapi i
Stockholm, fredag den 9 mars 2018

Lisa Koser
Ordférande

Hasan Durna
Ledamot

Sun Kratz Frisk
Ledamot

Johan Wallmark
Sekreterare

Susan Hanshoff
Ledamot

Mette Akerhielm
Ledamot

Kari Kamsvdg Magnusson
Kassor

Mikael Jarnlo
Ledamot

Elena Oberg
Ledamot



