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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR FORENINGEN FOR FAMILJE- OCH SYSTEM-
ORIENTERAD TERAPI | STOCKHOLM — (FFST) 2016-2017

Styrelsen bestar av:

Ordférande: Lisa Koser

Ledamot och kassor: Kari Kamsvag Magnusson

Ledamot och representant i Riksféreningen: Susan Hanshoff
Ledamot: Karin Brun

Ledamot: Mikael Jarnlo

Ledamot: Johan Wallmark

Ledamot: Gunnar Forsberg

Ledamot: Elena Oberg

Ledamot: Sun Kratz Frisk
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Styrelsen bestar av 9 personer. Pa arsmotet 2016 valdes Lisa Koser till ordférande samt Kari Kamsvag
Magnusson till féreningens kassor. Till valberedningen valdes pa drsmotet Peter Comstedt samt
Torborg Klingsell. Till revisorer valdes Elisabet Wollsén samt Charlotta Lindahl.

Styrelsemoten

12 januari 2016
10 februari, 2016
24 februari, 2016 (icke-protokollfort)
9 mars, 2016
20 april, 2016
3 maj, 2016
15 juni, 2016
30 augusti, 2016 (icke-protokollfort)
20 september, 2016
. 10 oktober, 2016 (extra insatt med anledning av behov av férberedelser infor workshopen
med Harlene Anderson)
11. 8 november, 2016
12. 29 november, 2016
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Styrelsen har totalt haft 12 moten under 2016 varav 9 varit ordinarie styrelsemoten. Ett extrainsatt
styrelsemote skedde med anledning av behov av forberedelser av workshopen med Harlene
Anderson. Styrelsen har ocksa haft 2 icke-protokollférda moten. Dels brainstorming kring systemiskt
arbete och behovet av rekrytering av nya medlemmar och dels brainstorming kring den kommande
Familjeterapikongressen 2018 som FFST ansvarar for. Styrelsen har prioriterat merarbetet med
extrainsatta moten for att fa tid till fordjupning och reflektion.

Arbetsfordelning inom styrelsen

| styrelsen har arbetet férdelats genom att ordférandes ansvar har varit att sammankalla till moéten,
samordna arbetet i styrelsen, leda styrelsemdéten och ha kontakter med medlemmar saval som icke-
medlemmar som vant sig till féreningen med olika fragor. Kassoren har ansvarat fér ekonomin och
sekreteraren ansvarat for att skriva protokollen. Alla i styrelsen har deltagit aktivt under aret i det
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fortlépande 6vriga arbetet med planering av alla programaktiviteter och férberedelser och
genomforande av Hostens hojdare med Harlene Anderson.

Programkvallar under 2016

En del av det som styrelsen verkar for ar att arrangera programkvallar. Innehallet varierar men
tanken ar att det skall vara relevanta teman for foreningens medlemmar. Alla som ar intresserade ar
valkomna att delta, inte bara medlemmar. Medlemmar kommer dock in billigare dan icke medlemmar.

Detta ar har vi haft foljande innehall:

e 11/2 - Riyadh Al-Baldawi, “Flyktingar och migration”

e Arsmote den 17/3 - Carina Hakansson, ”Det utvidgade terapirummet”

e 12/5 - Eva-Lena Klefbeck, ” Att forlora sitt yttre och inre hem”

e 22/9 Gunilla Lundmark och Inger Lundmark, "Sexuella teman i parterapi”

e 10/11 Bromma familjebehandlarteam, ”Familjen som konsult — samforskning som
kvalitetsutvarderingsmetod”

Vi har haft mellan 15-56 personer som deltagit pa programkvillarna.
Hostens hojdare

Den 21 oktober holl Harlene Anderson en heldagsworkshop pa Ersta konferens och Hotell och
deltagarna kom fran hela Sverige med 126 betalande deltagare. Manga var verksamma inom
socialtjansten, Barn- och ungdomspsykiatrin, vuxenpsykiatrin samt privata aktorer. Det deltog dven
studenter fran psykoterapiutbildningar i Sverige med olika inriktningar. Forutom workshopen,
anordnades pa eget initiativ av Harlene, en extra halvdag for styrelsen och andra intresserade med
moijlighet till handledning och reflektion. Till hjalp infér workshopen bidrog bl a Kerstin Hopstadius,
leg psykolog och leg psykoterapeut med forslag pa inbjudan till dagen och 6versattning av engelskt
material. Kerstin bjods dven in av FFST att halla i en introducering av Harlene under sjilva
workshopen. Bjorn Holmberg, socionom och leg psykoterapeut fran Géteborg, ombads att skriva en
sammanfattande artikel fran workshopen som publicerades i rikstidningen, dec 2016. Alice llmenska,
dokumentarfilmare, anlitades for att dokumentera dagen med film.

Deltagarna fick dven skriftligt utvardera, vad de uppskattat med dagen och 6verlag var alla mycket
nojda. De beskrev att de blivit inspirerade, det vackte en lust att fortsatta verka inom det systemiska
faltet, de fick med sig bade teori och praktik m m.

Arrangemanget med Harlene, samordnades delvis med familjeterapiféreningen i Vasterbotten som
ocksa arrangerade en dag med Harlene. Samordningen géllde delade resekostnader, utskick av
inbjudan och material samt samordning kring lampliga datum fér de tva workshopen.

Styrelsen har aktivt arbetat med planeringen av workshopen, bl a med reklamutskick for dagen,
kontakt har t ex tagits med socialhdgskolor m fl. Det har varit praktiskt férberedelsersarbete med
regelbunden information via mail till alla anmalda, logistikfragor, artikelutskick fran Harlene och
regelbunden kontakt med Harlene for planering. Detta arbete pabodrjades ett ar innan workshopen.

Styrelsen haller pa att sammanstalla utvarderingarna fran dagen. Det filmade materialet har klippts
ner i tre delar. Nasta steg ar att beslut fattas i styrelsen hur bl a filmen fran dagen, kan distribueras
till medlemmarna under 2017. Harlene har daven 6nskat ta del av utvarderingsmaterialet vilket kraver
ett Oversattningsarbete till engelska och sker under 2017.
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Julfest

Den 2 december arrangerade vi arets julfest. Antal betalande gister var 30 personer. Har bjods pa
mat, sang, livebandet Graceland och aktiviteter i form av lekar i en lokal i slakthusomradet. Utifran
att det framkommit av flera medlemmar att julfesten krockade med andra privata arrangemang
under december, kommer styrelsen under 2017 att fundera pa hur nasta fest kan arrangeras pa
annat satt for att locka fler medlemmar att delta.

Kommunikation inom féreningen

En arbetsgrupp i styrelsen, har arbetat fram tydlighet kring hur information ska spridas inat till
foreningens medlemmar och utat, d.v.s. till intresserade som inte ar medlemmar i FFST.
Arbetsgruppen har haft moten och styrelsen har fatt information kring forbattringsforslag som
diskuterats pa styrelsemoétena. Arbetsgruppen har arbetat med att aktualisera hemsidan genom att
uppdatera texten, uppdatera lankar, lagga till nya lankar, t ex kort summering av vara
systemcafékvallar och material som gaster eventuellt dnskat dela med sig till medlemmarna.

Fragan kring hur information verkligen nar alla medlemmar i féreningen, har under 2016 resulterat i
ett stort arbete att jamfora medlemsregistret i foreningen med den maillista vi har separat pa
hemsidan fér de som anmalt intresse att fa information fran féreningen. Vi har sett att maillistan
innefattat cirka en tredjedel av alla medlemmar vilket betyder att information som skickats ut via
mail de senaste aren, inte alls natt ut till alla medlemmar. Vi har skickat brev till de som haft
mailnamn som inte kunnat matchas med medlemsregistret for att se om de ar fortsatta medlemmar
och fatt respons pa detta. De vi inte har korrekta mailadresser till, har styrelsen delat upp dar alla fatt
ansvar att forsoka finna medlemmar via sociala medier, telefon etc. Vi har ocksa i samband med
utskick av medlemsavgiften for 2016 samt under alla arrangemang, uppmanat medlemmar att
komma in med korrekta mailadresser. Vi tror nu att medlemsregistret och maillistan pa hemsidan
med alla medlemmar ska 6verstdmma med varandra.

Vi har dven justerat pa hemsidan sa att det blir tydligare nar man gar in pa hemsidan med uppmaning
att meddela dndrad mailadress samt att ordférande automatiskt far alla nya mailadresser som laggs
in pad maillistan via hemsidan.

Styrelsen har dven gatt ut med en enkaét fr.o.m. juni-dec via maillistan till alla medlemmar. Syftet
med enkaten har varit att samla in synpunkter kring dnskemal om vilka informationskanaler som ska
prioriteras for olika utskick, upplevelser av de arrangemang som anordnats av FFST, dnskningar om
vilka gaster medlemmar 6nskar bjuda in bade till programkvillar och till Hostens hdjdare samt dvriga
synpunkter till styrelsen. Vi har regelbundet delat ut enkdten under alla arrangemang vi anordnat
under hosten 2016. Vi har fatt in cirka 45 enkéater. Dessa haller vi pa att sammanstalla for att battre
kunna se prioriterade omraden under 2017. Efter denna sammanstallning, kommer styrelsen fatta
beslut om enkdten kommer att fortsattas delas ut under 2017 for att fa in fler synpunkter.

Da FFST inte langre har en lokal medlemstidning har vi under 2016 diskuterat om vi kan gora utskick i
form av nyhetsbrev istallet. Ett forsta nyhetsbrev gick ut juni 2016 med summering av det jobb som
gjorts under varen i féreningen samt information om kommande arrangemang. Styrelsen har tankt
fortsatta med nyhetsbrev under 2017 med cirka 1-2 utskick/ar.

2 n

Fragan om att eventuellt férhandla och kdpa in prenumeration pa
medlemmar kommer att fortsatta att diskuteras under 2017.

Fokus pa familien” till alla
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Samarbete med Riksforeningen

Under aret har Susan Hanshoff, forutom sitt styrelseuppdrag i FFST, varit representant for foreningen
i SFFT. Styrelsen i SFFT blev omvald vid arsmotet vid Karlstads vetenskapliga symposium.
Vetenskaplig sekreterare Ingegerd Wirtberg blev omvald pa 2 ar. Styrelsen har haft ett
konstituerande mote efter arsmotet, 10 skypeméten, och ett planeringsmote infor arsmotet samt
fyra stycken livemoten. Omraden som styrelsen arbetat med under aret ar bl a att det har gatts
igenom gamla protokoll bakat for att fa en battre bild av hur styrelsearbetet sett ut i riks for att
faststalla styrelsens rutiner. Arbete har gjorts kring att revidera och sedan faststalla policyn for
forlustgarantin. En uppdatering av hemsidan har gjorts och dven rutiner och policy kring
facebooksidan har diskuterats. Ett arbete infor att utse Arets familjeterapeut gjordes, och dar har nya
kriterier diskuterats infor nasta ars utmaérkelse. Styrelsen har traffat representanten for Fokus pa
Familien och dar pratades det om syfte och innehall och dennes uppdrag. Redaktérerna pa SFT har
deltagit pa tva styrelsemoten for att overlamna det arbete de gjort och inspirera till att hitta nya
former for tidningen och en grupp inom styrelsen har gjort ett jobb kring det. Vetenskapliga
sekreteraren ingar i kommittén infor den Nordiska kongressen pa Island. Dar har styrelsen varit med i
arbetet med uttagningen av de svenska representanterna. Styrelsen har ocksa diskuterat hur
nyrekrytera medlemmar och pa vilket satt lokalforeningarna kan fa stod till att fortleva for de som
har f& medlemmar. Skrivelser har formulerats kring debatten kring de nya riktlinjerna fran
Socialstyrelsen kring depression, och dven hur familjeterapin kan synas mer i debatterna géllande
psykoterapi.

Ovriga aktiviteter
Nagra av punkterna och fragorna som arbetats med under aret kan ndmnas:

e Pagaende diskussioner i styrelsen hur féreningen kan locka nya medlemmar och vilka arenor
som 2016 ars styrelsearbete kan riktas mot, t ex socialtjansten, Barn- och ungdomspsykiatrin
etc. Detta ar ett fortsatt utvecklingsomrade 2017.

e Under aret har Johan Wallmark, férutom sitt styrelseuppdrag i FFST, representerat SFFT i
Samradsforum for psykoterapi. Samradsforum ar ett natverk fér samarbete mellan olika
intresseféreningar som organiserar legitimerade psykoterapeuter. Fokus har under 2016
framst riktats mot Socialstyrelsens féreslagna Nationella riktlinjer fér vard vid depression och
angestsyndrom. Ett par debattartiklar har publicerats i Aftonbladet, med kritik mot
Socialstyrelsens ensidiga inriktning pa elektrokonvulsiv behandling (ECT) for bade vuxna och
ungdomar, kompletterad med psykopedagogik och behandling med KBT. Istallet framhaller
Samradsforum att varden bor kompletteras med kvalificerad psykoterapi vid behandling av
angest och depression, utan att bestimma en speciell inriktning for denna.

Samradsforum har for avsikt att under mars 2017 inkomma med remissvar i denna fraga.

e FFST har genom medlemmen Vage Ljunggrens forsorg, haft tillgang till filmade intervjuer
med gaster fran systemcaféer genom arens lopp. Under 2016 bestamdes i styrelsen, efter att
fragan lyfts fran medlemmen Karin Oldegard Ljunggren, att Karin skulle kunna ombesorja att
lagga over alla inspelningar (VHS) till digitalt (USB). Det fattas en del filmer och efterlysning
har gatt ut till alla medlemmar att inkomma med de filmer som saknas. Styrelsen fattar
beslut under 2017 hur detta material kommer att kunna spridas till medlemmarna.

e Vihar ocksa fatt fragor fran bade nya och gamla medlemmar som inte fatt
familjeterapitidningen i pappersform av olika anledningar, och styrelsen har férsokt géra en
sammanstallning av de medlemmar som inte far tidningen. Tidningen finns dven tillgdnglig
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digitalt pa riks hemsida men synpunkter har inkommit att medlemmar uppskattar tidningen
och dess innehall i pappersformat och ser det som en av férmanerna att vara medlem i
foreningen.

Facebook

Pa foreningens facebooksida finns 493 registrerade personer i jaimforelse med april 2013 da 120 var
registrerade. Vi arbetar pa att fa denna sida aktuell och levande med intressanta inlagg, diskussioner

och lasvart material.

Medlemsantal 2016

Totalt medlemsantal 2016 294 Uttraden totalt 2016 | 57
Fullbetalande * 266 Aktiva uttraden 15
Studerande 28 Passiva uttraden 42

*9 Styrelsemedlemmar, avgaende ordférande 2016 samt 3 hedersmedlemmar betalar ingen avgift

Vid utgangen av 2016 var det totala medlemsantalet 294 stycken varav 253 st. var yrkesverksamma
fullbetalande medlemmar och 28 st. var studerandemedlemmar med reducerad avgift. For styrelsen
samt hedersmedlemmar ar det avgiftsfritt. Under verksamhetsaret valde 15 medlemmar (aktiva
uttraden) att sjalv sdga upp sitt medlemskap och 42 medlemmar (passiva uttraden) rensades ur
medlemsregistret efter paminnelse.

Foreningen har vid tidpunkten for sammanstallningen av medlemssiffror (januari-mars 2017) 39
stycken farre fullbetalande medlemmar i medlemsregistret jamfort med foregaende ar, samt 20
stycken farre studerandemedlemmar. Medlemsavgifter betalas fortlopande sa medlemstalet kan
stiga under verksamhetsaret. FFST bor 6vervaga en uppfoljande sammanstallning av
medlemsregistret i december 2017 for att klargora tilltraden over aret. 15 medlemmar valde aktivt
att lamnar foreningen 2016 jamfort med 9 stycken foregaende ar. Totalt tappar féreningen 34
medlemmar 2016. En férdjupad analys av medlemsutvecklingen med forslag pa atgarder bor arbetas
fram av FFST:s styrelse. Ett syfte med analysen kan vara att sdtta upp mal fér antal fullbetalande
medlemmar 2018.

For styrelsen i Foreningen for familje- och systemorienterad terapi i Stockholm (FFST),
fredag den 24 mars 2017

Lisa Koser Sun Frisk Kratz Kari Kamsvdg Magnusson
Ordférande Sekreterare Kassar

Mikael Jarnlo Elena Oberg Karin Brun

Ledamot Ledamot Ledamot

Susan Hanshoff
Ledamot

Johan Wallmark
Ledamot

6unnar Forsberg
Ledamot
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