VERKSAMHETSBERATTELSE FOR FORENINGEN FOR FAMILJ- OCH SYSTEM-
ORIENTERAD TERAPI | STOCKHOLM - FFST 2015-2016

Styrelsen bestar av:

Ordférande: Fanny Marell

Vice ordférande: Lisa Koser

Ledamot och kassor: Gunnar Forsberg

Ledamot och representant i Riksféreningen: Susan Hanshoff
Ledamot: Karin Brun

Ledamot: Mikael Jarnlo

Ledamot: Johan Wallmark

Ledamot: Kari Kamsvag

. Ledamot: Elena Oberg

10. Ledamot: Sun Kratz Frisk
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Under hosten 2015, valde ordférande Fanny Maréll att avga fran ordférandeskapet pga. andra
ataganden. Nar Fanny avgick, blev Lisa Koser vice ordférande och har ansvarat for de uppgifter som
varit dlagda ordférande. Fanny har haft fortsatt ansvar for féreningens Facebooksida.

Styrelsemoten:

e 7 januari, 2015

e 4 februari, 2015

e 4 mars, 2015

e 15 april, 2015

e 3juni, 2015

e 26 augusti 2015

e 21 september, 2015
e 4 november, 2015

e 25 november, 2015

Totalt 9 styrelsemoten under aret.

Programkvallar:

En del av det som styrelsen verkar for ar att arrangera programkvallar. Innehallet varier men tanken
ar att det skall vara relevanta teman for foreningens medlemmar. Alla som ar intresserade ar
vidlkomna att delta, inte bara medlemmar. Medlemmar kommer dock in billigare dn icke medlemmar.

Pa programkvallarna bjuds det pa brod med palagg, kaffe, the vin till sjdlvkostnadspris.
Detta ar har vi haft foljande innehall pa vara systemkvallar/programkvillar:

e 12/2,2015, Arsmote — Marten af Ekenstam

e 7/5,2015, Goda Moten, Norrkopings natverkslag
e 1/10, 2015, Susanne Bargmann

e 12/11, 2015 Ann-Christine Sandahl Hirell

Vi har haft mellan 15-56 personer som kommer pa programkvallarna.



Hostens hojdare:

Den 19 mars 2015 holl Allen Frances en heldag pa Ersta konferens i FFST:s regi och vi nadde ut till
manga nya malgrupper. T ex deltog brukarorganisationer som Riksforbundet fér social och mental
hélsa (RSMH) samt representanter fran Riksforeningen PsykoterapiCentrum (RPC). FFST sag aven till
att Allen forelaste pa socialhégskolan i Stockholm och pa Goteborgs universitet samt holl en
forelasning i samarbete med Skanes familjeterapiforening och hogskolan. Dessa arrangemang ledde
till att kostnaderna for FFST blev lagre. RPC bjod @ven in FFST:s ordférande att skriva en artikel om
dagen i deras medlemstidning.

Vi hade ca 86 deltagare denna dag.

Julfest:

Den 4 december arrangerade vi drets julfest. Antal deltagare var 56 personer (varav 46 betalande
samt tio i styrelsen som inte beh6vde betala intrdde). Har bjéds pa mat, sang, liveband och
aktiviteter i form av lekar i en trevlig lokal i slakthusomradet.

Hemsidan:

Da medlemsbladet for Stockholm ar nedlagd, har vi under 2015 har styrelsen diskuterat hur
kommunikationen ska se ut med dels vara medlemmar och dels med intresserade av FFST:s arbete.
Vi har satsat pa att fa ut information via hemsidan, via Facebook och genom regelbundna utskick till
medlemmarna via Listan som gar att anmala sig till pa FFST:s hemsida.

| styrelsen har en arbetsgrupp bildats med syftet att arbeta fram tydlighet kring hur information ska
nas inat till foreningens medlemmar och utat, d.v.s. till intresserade som inte 4r medlemmar i
foreningen. Arbetsgruppen har haft regelbundna moten och styrelsen har fatt information kring
forbattringsforslag som diskuterats pa styrelsemotena. Vi har arbetat med att aktualisera hemsidan
genom att uppdatera texten, uppdatera lankar, lagga till nya lankar, t ex kort summering av vara
systemcafékvallar och material som gaster eventuellt 6nskat dela med sig till FFST:s medlemmar.

Fragan om att eventuellt forhandla och kdpa in prenumeration pa “Fokus pa familien” till alla
medlemmar kommer att fortsatta att diskuteras under 2016.

Facebook:

| april 2013 fanns ca 120 medlemmar och nu dr medlemsantalet 456 stycken. Vi arbetar pa att fa
denna sida aktuell levande med intressanta inldagg, diskussioner och lasvart material.

Ovriga aktiviteter:
Nagra av punkterna och fragorna som arbetats med under aret kan namnas:

e Enrepresentant fran FFST deltog i Danmarks arskongress

e  Gatt ut med en skrivelse pa hemsidan som ror formulering kring hur FFST ser pa familjeterapi
med anledning av SVT:s Dokumentar Inifran. Programmet vackte debatt bl a utifran att
programmakarna klippt i en intervju med davarande ordférande Fanny Marell och valt bort
delar fran den intervju som gjordes med Fanny med en vinkling som inte var férenlig med
varken Fannys urspungliga intervju eller FFST:s hallning i fragan.



Styrelsen har svarat pa fragor fran foraldrar som kontaktat styrelsen med positiva
kommentarer med anledning av Dokument Inifran och beskrivit hur de upplever sig farailla
av den offentliga varden. Féraldrarna som kontaktat FFST har beskrivit att de efter tv-
programmet, uppfattade budskapet som framgick av intervjun med Fanny Maréll, som
positivt. De beskrev vikten att se deras barn som individer och inte utifran diagnoser samt
vikten av att bjuda in anhoriga i ett behandlingsarbete och se dessa som resurser.

Styrelsen har diskuterat hur vi kan na och locka nya medlemmar till féreningen och vilka
arenor som 2016 ars styrelsearbete kan riktas mot, t ex socialtjansten, Barn- och
ungdomspsykiatrin etc. Detta ar ett fortsatt utvecklingsomrade 2016.

Svenska Féreningen for Familjeterapi, SFFT, ingar i Samradsforum for psykoterapi. Johan
Wallmark fran FFST ar riksforeningens representant dar. Under aret har Samradsforum,
genom en uppmarksammad debattartikel i SvD, genom uppvaktningar och genom ett 6ppet
brev till bland annat sjukvardsminister Gabriel Wikstrom, verkat for en forandring av svensk
psykiatrisk vard. Stravan ar att manniskor med psykisk ohélsa ska fa ratt att sjalva vélja bland
legitimerade psykoterapeuter och vetenskapligt utprévade terapimetoder. | manga lander
inom EU, bland annat Finland och Tyskland, fungerar den psykiatriska varden redan sa. Det
Oppna brevet ar tillgéngligt pa Riksféreningens hemsida, sfft.se.

Riksféreningen (Riks) har haft nio Skypemoten och tre "livemoten" och FFST:s representant
har varit Susan Hanshoff. Under aret kom ordférandes uppgifter i Riks att delas fram till
arsmotet i Vaxjo da Charlotta Westberg till ordférande. De fragor Susan aterkopplat till FFST
har bl a varit hur Riks kan stédja lokalféreningarna kring det sjunkande medlemstalet. Fragor
har ocksa rort vilken lokalforening som kan ténka sig att arrangera vetenskapligt symposium
och hur Riks kan stodja foéreningar da det varit svart att fa nagon forening att ata sig det.
Fragor angaende leg psykoterapeut i socialtjansten har Riks borjat diskutera och jobbar
vidare med samt diskussion i Riks att kontakta socialtjansten for att ga ut med att det ar en
intresseférening och inte en leg psykoterapeutférening.

Medlemsantal:
Totalt medlemsantal 2015 318 st Uttraden totalt 2015 | 44
Fullbetalande 299 Aktiva uttraden 9
Studerande 44 Passiva uttraden 28

Vid utgangen av 2015 var det totala medlemsantalet 318 stycken varav 299 st. var yrkesverksamma
fullbetalande medlemmar och 44 st. var studerandemedlemmar med studerandeavgift. Under
verksamhetsaret valde 9 st. medlemmar (aktiva uttraden) att sjalv sdaga upp sitt medlemskap och 28
st. (passiva uttrdden) medlemmar rensades ur medlemsregistret efter paminnelse.

Fore styrelsen i Féreningen fér Familje- och systemorienterad terapi i Stockholm (FFST),

torsdag den 15 februari 2016

Lisa Koser
Vice ordférande FFST







