Systemcafé med Allan Linnér 2017-03-30.

Kvallens huvudperson, Allan Linnér, har lockat ett stort antal personer till kvdllens systemcafé. Vi ar
drygt 60 personer som slagit oss ner for att lyssna pa néar Allan blir intervjuad av Lisa och Susan. Allan
har valt rubriken for kvallen; "Samtal som forandrar”. Begreppet "forandring” ar centralt for det vi
haller pa med. Nar samtalet avslutas ska en skillnad pa nagot satt eller avseende ha tillkommit. Allan
berattar att han ofta anvander sig av fragan: "Var vill du vara nar vi har avslutat samtalet efter 1%
timme?”

Forutom att vara psykolog, leg psykoterapeut, handledare och utbildare, ar Allan valkand som
Radiopsykologen. Varje vecka kan vi lyssna pa nar Allan samtalar med méanniskor som ringer in med
dilemman, svarigheter, tankar osv till radion. Forst slussas samtalen via producenten och en psykolog
for en beddmning. Haller personen? Ar det en berittelse som fungerar i radio? De samtal Allan har
med manniskor som slussas till honom, brukar vara mellan 35-60 minuter, men anpassas och klipps
mer for att passa radions format om 20 minuter.

Allan beskriver sig som hyfsat oradd och 6ppen, vilket fick honom att vaga ta steget in i etern och bli
offentlig med sin professionella sida. Nervos var han. Han forsokte hantera det genom att forbereda
sina fragor till personen som ringde, men fann snabbt att han fick slappa fragorna och félja dialogen,
eftersom personen i fraga befann sig pa en annan plats édn nar denne ringde slussen fér en manad
sen. Allan pratar om utmaningen att bara fa en chans (ett samtal) och att i den vdga stanna i
tystnaden. Att lyssna pa tystnaden, ljud i omgivningen och fanga upp andningen. Allan tillater ocksa
sina egna kéanslor att fa uttryck, att visa att han blir berord. Han berattar att han blivit ifrdgasatt av
andra psykologer; ” Terapeuter ska inte grata i radio”. Men Allan menar att om vi kanner och blir
berorda kan vi visa det, om vi vet/eller tror vi vet varfor vi blir berorda.

Allan beskriver sig som en person som ar bra pa att reparera. Han har vuxit upp i en familj dar alla &r
pa olika hall och man ses pa loven. Att aterkommande komma samman och separera under
uppvaxten, menar Allan har lart honom att koppla av och pa och att snabbt reparera efter konflikter.
Att anvanda sig av sms, skype (om det finns en etablerad kontakt) osv i terapi har inte kédnts
frammande, eftersom han varit van att kommunicera o6ver varlden i sina nara relationer.

Inspiration har Allan hamtat fran olika hall. Hallunda PBU, som vagade prova och utveckla familj- och
natverksarbetet, ar de forsta han namner, ihop med bl.a. Kempler, Withaker och Milanoteamet. |
nuet finns nyfikenheten i det relationella, med inriktning pa affekt. Allan arbetar mycket och gérna
tillsammans med sin fru. Allan kallar co-terapiskapet "Det professionella dktenskapet”. Tillsammans
har mer an 1500 timmars arbete ihop och erfarenhet av att sitta mittemot varandra i
samtalsrummet. De behover kunna se varandra och kommunicera med varandra under motet, som
ett reflekterande team under samtalets gang. Just nu arbetar han med en bok som han raknar med
ska ges ut under 2017. Pa fragan vad han gor om 10 ar svarar Allan att han ar kvar i det han gor nu.
Inga nya skolbdcker!

Allan pratar om vikten att vara skapligt oradd for att fa en rérelse. Och att stélla fragor som man ar
beredd att hora. Viktigt att behalla tillforsikten till de manniskor vi moter, att lita pa att manniskor tar
hand om sitt. Fraga om bra/daliga erfarenheter.

Som ord pa vagen lamnar Allan med:
Bli storst i din egen storlek — utveckla det som dr kongruent med din personlighet.
Ga ddr det finns rérelse, inte ddr det dr for slutet eller stingt — om du inte kan ta hand om det.
Inspireras av andra!
Stirra dig inte blind pd metod!
Inte bara fokus pad nytt!
Kari Kamsvag, Ffst






