Riyadh Al-Baldawi om flyktingar, hdlsa och mansklig vardighet

Av Johan Wallmark

Under varen har FFST, Stockholms familjeterapiforening, tema
Flyktingar och migration i sin utatriktade verksamhet.

Den elfte februari 2016, Systemcafé i Stockholm, Magelungens lokaler pa Bondegatan, “alltid
pa en torsdag” som det star pa hemsidan ffst.se. Intresset ar inte oerhort, ett tjugotal
personer minglar med vin och brieost. Kvallens gast Riyadh Al-Baldawi anlander i sallskap
med sin fru och arbetskamrat Fatima. De tar for sig av buffén och bekantar sig med nagra av
de narvarande i en av sittgrupperna utanfor salen. | det stora rummet, som ar moblerad
med stolar i halvcirkel, ska snart kvallens samtal aga rum.

Efter en stund har de narvarande tagit plats i salen, och Karin och Elena presenterar Riyadh
narmare. Riyadh Al-Baldawi ar idag psykiater, psykoterapeut och forskare och grundare av
Orienthdlsan, center for psykosocial beddmning och rehabilitering av individer och familjer.
Riyadh ar en stilig man kring de sjuttio, med kraftfull mustasch och nyfikna 6gon. De
kommande tva timmarna ska Karin Brun och Elena Oberg genom fragor stédja Riyadh att
utveckla berattelsen om sig sjalv och sin livsgarning. Min atergivning av denna berattelse ar
inget tackande referat. Jag ndjer mig med att aterge fragment, som satt avtryck pa mig. En
hogst subjektiv betraktelse, med andra ord.

Flykting

Riyadh lamnade Irak for 45 ar sedan, studerade och disputerade i Sovjetunionen. Som fardig
kirurg var han pa vag till Kanada nar han bara tankt att passera Sverige. Irak var i krig med
Iran, Riyadh kallades tillbaka for att delta. Da han vagrade detta blev hans pass aterkallat och
han var de facto flykting i Sverige. Den sverigevistelse han trott skulle vara i hogst tre
manader, har blivit betydligt langre. ”Ingen kan planera sin framtid”, sammanfattar Riyadh.

Da Riyadh fick en son med allvarlig autism och utvecklingsstorning kom hans tillvaro att
forandras. | sin stravan att battre forsta sonens behov, vacktes fragor som stéllde hans
varande-i-varlden som kirurg pa danda. Han borjade arbeta med beroendefragor inom
narkomanvarden. Dar motte han en forstaelse for hur det ar att ha en kravande
familjesituation. Nar Riyadh, som en foljd, bytte specialitet fran kirurgi till psykiatri sags det
av hans forna kolleger som ett obegripligt statusmassigt nerkdp. Riyadh berattar malande
hur det for honom handlade om en forvandling, fran “att gomma sig bakom en fasad av att
vara en duktig kirurg, till att anvanda sig sjalv som instrument for att hjalpa andra”. Att
arbeta med manniskor kravde “att han maste arbeta med sig sjalv”.

Mangkultur

Riyadh kom med tiden att ldgga transkulturella perspektiv pa missbruksfragorna. Han
startade SIMON, Svenskar och Invandrare Mot Narkotika, en mangkulturell organisation mot



drogmissbruk, fraimlingsfientlighet och rasism och fér 6kad integration i samhallet. Under
manga ar utgjorde SIMON en experimentverkstad fér manga manniskor fran olika kulturella
omraden.

En halvtimme in i programmet sager Riyadh att hans tankar fér dagen handlar om vad
Sverige gav honom: "en trygghet och en kansla av vardighet, respekt for mig sjalv som
manniska. Det ar det demokratin handlar om; du har varde, oavsett 6gon- och harfarg”. Han
fick sitt svenska medborgarskap sa smaningom, men svensk blev han vid ett speciellt tillfalle.
Vid inresan till USA en gang, fastnade Riyadh i granskontrollen pa flygplatsen. Han hade
"medvetet eller omedvetet” inte fyllt i rutan ‘nationalitet’. Tillfragad av tjanstemannen om
vilken nationalitet han hade, svajade han till ett 6gonblick innan han svarade, "Swedish”. Det
var da Riyadh blev svensk. Tjanstemannen kastade en lang blick pa hans morka 6gon och
svarta har.

Forhallningssatt

Karin fragar vilka idéer som vagleder honom i hans arbete som psykiater och psykoterapeut.
Riyadh svarar: ”Jag forsoker skala av mina fasader, sa att mina patienter kan tala med mig.
Jag soker ett mote som jambordig. | handledning forsdker jag betona vikten av att satta sig’i
samma bat’ som patienten. Har kommer egenvardet in, ett uttryck for helhetssyn, en kansla
for kontextens betydelse.” Nar han skrev sin bok, Migration och anpassning: den okénda
resan (Studentlitteratur 2014), ville han inte skriva om sina patienter. Han ville att de sjdlva
skulle komma till tals.

”Jag ar mycket inspirerad av Sal Minuchin”, sdger Riyadh. “Han entusiasmerar mig att inte
luta mig tillbaka, utan vara med, tillsammans med, patienten. Att vara arlig. | Sverige ar vi sa
radda for att trampa pa andras integritet, att vi riskerar att bli otydliga. Nagon gang maste
jag konfrontera min patient. Som invandrare har jag lattare att vara tydlig utan att riskera att
ses som rasist eller invandrarfientlig. Dessutom kan jag ganska mycket om koranen.”

”Som terapeut behodver jag ta reda pa mycket mer om islam. Vi terapeuter behover satta oss
i samma bar som vara patienter”, fortsatter Riyadh. ”Satta oss in i olika hur olika religiosa
grupperingar resonerar. Vad ar shiitism, sufism, och sa vidare. Varfor strider shiiter och
sunniter? Vi terapeuter behodver satta oss in i sammanhangen. Religion och etnicitet ar
aktuella fragor. Vi behover satta oss ini dem.”

Diagnoser

Elena fragar Riyadh: ”Hur ser du pa fragan om diagnoser och risken for stigmatisering nar du
moter barn med koncentrationssvarigheter?” Riyadh: ”Migration innebar en stor abrupt
forandring. Vi behover tid for att klara den. Skolan behover 6dmjukhet infér dessa
svarigheter. Barnen ar INTE, som nyanldnda, hjdlpta av att utredas fér ADHD, ADD,
autismspektrumstorning eller liknande. Barnet behoéver tid, atminstone ett till ett-och-ett-
halvt ar.”

”Som psykiater maste jag satta diagnoser, jag maste anvanda DSM-5 eller ICD-10, och det
blir stigmatiserande. Och anda behover vi diagnoser for att veta hur vi bor handla, hur vi ska



hjdlpa. Samhallet behover de ramar diagnoser ger. Jag satter inte diagnoser om jag inte tror
att patienten ar hjalpt av det. LSS till exempel ger mycket moéjligheter till stodatgarder.
Andra ganger kan jag skriva ‘diagnos foreligger ej’ — det ar ocksa en diagnos.”

"For att minska risken for stigmatisering kan jag sdga: 'Du ar inte sjuk, du ar en person med
problem. Och de problemen ska jag hjalpa dig med.” Ofta protesterar patienten hogljutt nar
jag sager att hon inte ar sjuk. Men jag star fast i denna uppfattning. Det ar inte sjukt att ha
problem. Och problem kan hjdlpas. En normal livskris uppstar till exempel nar en néra
anhorig gar bort. D3 ar det vanligt att hora roster under natten. Det &r ingen sjukdom.”

Efter paus

berattar Riyadh vidare om att han startat Transkulturellt centrum, som har gett ut ett hafte
med namnet “Migration, psykisk ohadlsa och trauma — ett studiehafte for dig som méter
asylsokande och flyktingar i ditt arbete” (Transkulturellt centrum, Stockholms lans landsting
2012). Inom centret har samlats mycket kunskap om att mota och bemota flyktingar och
andra migranter. Hemsida transkulturelltcentrum.se

Betydelsen av permanent uppehallstillstand

Riyadh projicerar ett diagram pa vaggen. Han har forskat om barns och deras foréldrars vag
till aterhamtning i det nya landet. Efter att de har fatt PUT, permanent uppehallstillstand,
foljer ofta barnen och féraldrarna olika och motsatta vagar. Medan de vuxna reagerar pa
meddelandet om uppehallstillstand med stegrat hopp de forsta manaderna och aret,
hamnar barnen ofta i ett tillstand av nostalgi, dar de skonmalar det gamla landet. De langtar
efter sina gamla vanner, de kan fa svart att engagera sig i kamratinriktade aktiviteter i det
nya landet. Foraldrarna moter samtidigt det nya landet med férvantan och hamnar i ett
tillstdnd dar de idealiserar det nya. Barnen undviker att tala med sina fordldrar om hur de
upplever laget, da de inte vill oroa foraldrarna. "De kan behdva en klok manniska utanfor
familjen i detta lage”, sager Riyadh.

Senare, nagot eller ett par ar efter uppehallstillstandet, borjar barnen aterhamta sig medan
foraldrarna nu kan uppleva tvivel pa det nya. Barnen gar mot dkande framtida visioner. |
undantagsfall fastnar barnen i ndgot som Riyadh kallar “nostalgisk fixering”, och kan da ga in
i en tillvaro dar deras delaktighet priglas av en passiv instéllning. Aven féréldrarna kan l3sas
fast av tvivel pa det nya, och kan da passiviseras. | de flesta fall klattrar dock bade barnens
och foraldrarnas kurvor uppat, mot en aktiv delaktighet, efter de forsta tva tre aren med
uppehallstillstand.

Riyadh rekommenderar att inte foérsoka arbeta terapeutiskt med manniskor innan de fatt
PUT. | det laget, nar manniskor lever i osakerhet och existentiell vantan dag-for-dag, kan
man erbjuda sig som medmanniska, stédja och hjalpa praktiskt-manskligt. Men inte férsoka
inleda psykoterapi. For att forutsattningar for terapi ska finnas, behévs den framtid som
uppehallstillstandet symboliserar.

Flyktingpolitik, halsa och fantasi



Mot slutet av kvallen 6ppnas for samtal och fragor fran de narvarande. Vi far en diskussion
om granssnittet mellan politiken och halsofragorna. Flyktingar och andra migranter som vill
in i Sverige tar helt rationellt de vagar som erbjuds. Nar myndigheterna éppnar for att
kvinnor, drabbade av hedersvald, ska erbjudas snabbspar till Sverige, skapas massor av
hedersvaldsutsatta kvinnor. Nar grinden 6ppnas fér homosexuella, som ar forfoljda pa grund
av sin sexuella laggning, skapas mangder av homosexuella. Och sa vidare. Detta ar inte
detsamma som att de manipulerar och hittar pa. Det &r en f6ljd av manniskors utsatta lage i
kombination med politikens krassa yrkanden.

Innan kvallen ar 6ver hinner vi ocksa prata en del om hur barns fantasi kan vara till stor hjalp
for dem da de ar traumatiserade. Denna fantasikraft kan pa ett medvetet satt tas till vara i
psykoterapeutiska samtal och lekar.

Av de langa appladerna och de glada ansiktena runt omkring mig nar vi avtackar Riyadh,
paminns jag om att den allménna stamningen ar hog. Vi alla har blivit berikade och kanske
Overraskade av en ovantat innehallsrik och klok programkvall. Vi har fatt lyssna till en man
med stor erfarenhet och integritet, som genom sin livsberattelse skildrat svarigheterna for
manga flyktingar och andra migranter att finna sig tillratta i det nya och mycket exotiska
landet Sverige. Samtidigt har han bidragit till att 6ka var beredskap att forsta svarigheterna
for de nyinvandrade, 6ppna oss for, och ta emot dem. Riyadh har for mig ikvall gestaltat den
barande idén att integration alltid innebar en 6msesidig process. Tack, Elena och Karin, och
framfor allt, Riyadh!



