Negativ Cykél
(Odndlig rundgang)

Man (den som drar sig undan) Hustru (den som ’tjatar”)
Handling (limnar rummet) Handling (engagerad I barnen)
Uppfattning - Uppfattning
(under attack) W4 sig inte)

Sekundir
kéinsla (vrede)

Sekundir
kénsla (vrede)
rimér Kiinsla
~ (att inte vara vird

Primir kiinsla
(rddslan for att

vara misslyckad) att lskas)
Anknytningsbehov Anknytningsbehov
(bchovav (behov av nirhet)
uppskattning)
Anknyiningsridsla Anknytningsridsla
Vanliga anknytningsréidslor: Vanliga anknytningsbehov:.
Fruktan f6r att bli avvisad Behov av acceptans
- Fruktan for att vara 6vergiven Behov av nirhet
Fruktan for att inte duga, Behov av att kdnna sig forstadd
for att vara misslyckad Behov av att kénna sig viktig
Fruktan for att inte vara Behov av att kiinna sig dlskad
accepterad/vérderad Behov hos din hustru att spegla det
Fruktan for att inte vara vird att goda hos dig

dlskas Behov av uppskattning

Fruktan for att vara kontrollerad
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